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Burozeiten:
Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
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Unser Haus ist behindertengerecht ausgestattet und
barrierefrei.

In den Schulferien dndern sich die Offnungszeiten.
Bitte beachten Sie den Anrufbeantworter.

Sprechzeiten der Leiterin nach Vereinbarung.

Besuchen Sie uns auch im Internet

www.fbs-kassel.de




Unser Team

Maria Johannhorster Anne-Marie Tillmann
Leiterin Hauswirtschaftsmeisterin

Stephan Wittich, Odette Schéfer,
Heike Knabe-Schneider
Verwaltung

Ingrid Henke, Andrea Scheibe
Raumpflege

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der
Katholischen Familienbildungsstatte
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EineAnmeldungistzuallen Kursen und
Veranstaltungen notwendig!

Wir erbitten sie telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder persénlich
an unser Biro.

Bitte beachten Sie:

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der Kursgebuhr —auch dann, wenn Sie aus personlichen
Grinden nicht teilnehmen kénnen.

Es erfolgen keine Kursbestatigungen.

Bitte notieren Sie sich Ihre angemeldeten Termine.

Wir benachrichtigen Sie, wenn lhre Anmeldung nicht berticksich-
tigt werden kann, bzw. sobald uns bekannt ist, dass die Veran-
staltung ausfallt.

lhre Gebuhren Gberweisen Sie bis spatestens eine Woche
vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer.

Nur fir ein- oder zweimalige Abendveranstaltungen kénnen
Sie die Gebuhr bar entrichten.

Bei Kochkursen/Treffpunkten und Kinderkochkursen tberweisen
Sie mit der Kursgebiihr auch die Lebensmittelumlage.

Fallen die Kosten hoher aus, rechnet die Kursleitung den Fehlbe-
trag mit Ihnen ab. Eine Rickzahlung der Lebensmittelumlage bei
versaumten Kursterminen ist nicht moglich.

Abmeldungen

kénnen nur bis 8 Tage vor Kursbeginn beriicksichtigt werden.
Andernfalls muss die volle Kursgebiihr gezahlt werden.
Abmeldungen erfolgen nur Gber unser Biiro und nicht Gber
die Kursleitung.

Gebiuhrenermafigung
Eine GebuhrenermaRigung ist bei Langzeitkursen in besonderen
Fallen nach Riicksprache maglich.

Teilnehmerzahlen

Erreicht ein Kurs nicht die notwendige Teilnehmerzahl, behalten
wir uns eine Kirzung der Kursdauer vor. So kann in lhrem und
unserem Interesse der Kursausfall verhindert werden.

Rickzahlungen

Fir belegte, aber nicht genutzte Teilnehmerplatze oder nicht
wahrgenommene Kursstunden kdnnen keine Riuckzahlungen
geleistet werden.
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Bescheinigungen
Eine Kurs- bzw. Teilnehmerbescheinigung pro Jahr ist frei. Fir
jede weitere Bescheinigung werden 3,- Euro erhoben.

Haftung

Fir die Beschédigung oder den Verlust von persdnlichem Eigen-
tum kann keine Haftung tbernommen werden.

Bei Eltern-Kind-Angeboten liegt die Aufsichtspflicht nicht bei der
Kursleitung, sondern bei der das Kind begleitenden Person.

Anderungen im Programm
behalten wir uns bei der langfristigen Planung vor.

SOLIDARITATSFONDS!

Dieser Fonds ist gedacht fur Menschen, die gerne unsere
Kurse besuchen mochten, aber aufgrund von finanziellen
Schwierigkeiten die Kursgebuhren nicht zahlen kénnen.
Schon in den vergangenen Jahren waren Kursermafigungen
(durch Nachweise) fiir arbeitslose Menschen oder Menschen, die
auf Sozialhilfe angewiesen waren, méglich. Die zunehmenden
Mittelkirzungen der 6ffentlichen Hand - so hat sich das Land
Hessen vollkommen aus der Finanzierung der Familienbildungs-
stattenarbeit zurlickgezogen - und die zuriickgehenden Kirchen-
steuereinnahmen erschweren auch dem Bistum Fulda, die bishe-
rige Familienbildungsstattenférderung voll aufrechtzuerhalten.
Gleichzeitig fragen immer mehr Kursteilnehmer nach Gebuhren-
ermafigungen.

Wenn Sie anderen Menschen die Kursteilnahme erleichtern
mochten, zahlen Sie unter der Kursnummer 777

Ilhren Solidaritatsbeitrag, dessen Hohe Sie bestimmen, auf
unser Konto ein. Selbstverstandlich erhalten Sie auf Wunsch
eine Spendenquittung.

D A NK E im Voraus fir lhre Solidaritat!

Ferienzeiten 2011

Weihnachtsferien 2010/2011.: 20.12. - 07.01.2011
Osterferien: 18.04. - 29.04.2011
Sommerferien: 27.06. - 05.08.2011
Herbstferien: 10.10. - 21.10.2011

Weihnachtsferien 2011/2012: 21.12. - 06.01.2012
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Leben mit Kindern

Familien leisten in der Erfiillung ihrer Erziehungsaufgabe
einen unverzichtbaren Beitrag fiir die Zukunft unserer Ge-
sellschaft und unserer Kirche.

Daher sind Bildung, Stérkung und Begleitung von und fur
Familien unabdingbar.

Familienbildung unterstutzt Familien bei dieser Aufgabe
durch ein umfassendes situations- und handlungsorientier-
tes Kursangebot.

Den Auftrag fur diese Arbeit erhélt die Familienbildung
durch das Evangelium selbst, durch die Kirche
(Synodenpapier 1975, Sozialwort 1997) sowie durch den
Staat - KJHG § 16 Allgemeine Forderung der Erziehung in
der Familie - und die Ausfiihrungsgesetze des Landes
Hessen.

Familien sind fir uns alle Menschen, die mit zwei oder
mehreren Generationen in gegenseitiger Verantwortung in
einer auf Dauer angelegten Beziehung zusammenleben.
Eigenverantwortlichkeit und Lebensbejahung der einzel-
nen Familienmitglieder dienen dabei dem Wohl aller.
Unsere Angebote sind offen fur alle - gleich welcher Religi-
on oder ethischer Anschauung - die interessiert und bereit
sind, in der Begegnung und dem Austausch mit anderen
ein Leben lang zu lernen.

(aus: Konzept Eltern-Kind-Gruppenarbeit

Kath. FBS Kassel, Juni 2004)

Das ,Leben mit Kindern* bringt ganz besondere Ereignisse
und Veranderungen wie keine andere Zeit im Leben sonst
mit sich.

Wir wollen Eltern und Kinder in dieser Lebensphase, die
neben aufregenden und frohen Momenten auch Situatio-
nen beinhaltet, die schwierig sein kbnnen, begleiten und
unterstitzen.

Christliche Werte, die Bedeutung des ,Vor-Lebens" im
Alltag, das Uberdenken eigener Haltungen und das Ken-
nen lernen neuer Sichtweisen, darauf lassen Sie sich bei
uns ein.

Nur wer erwachsen wird
und Kind bleibt,
ist ein Mensch!

- Erich Kastner -

\l
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Leben mit Kindern

—
[Seminare - Gesprachsrunden - Informationstreffen

Themen im ersten Lebensjahr

Stillen und Beikost
Das richtige Essen und Trinken ist ein gro3es Thema im
ersten Lebensjahr und vor allem eins, zu dem es die wider-
sprichlichsten Empfehlungen gibt.
Wir kléren, welche Vorteile das Stillen fir Mutter und Kind
hat, welche Alternativen es gibt, wie lange man stillen sollte
und wie das mit dem Abstillen funktioniert.
Es gibt Antworten auf die Frage nach dem richtigen Zeit-
punkt, um mit der Beikost zu starten und Tipps, wie man den
schonenden Ubergang zum Familientisch hinbekommt.

Leben mit Kindern

101 Dienstag, den 01.03.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr

Mensch und
Gesellschaft

Die motorische Entwicklung im ersten Lebensjahr
Die Entwicklung vom Sé&ugling zum Kleinkind verlauft in
einer rasanten Geschwindigkeit. Gerade noch lernt das
Baby den Kopf zu halten und kurz darauf macht das Kind
seine ersten Schritte. An diesem Abend wird erklart, warum
die Reihenfolge des Erlernten entscheidend fiir seine Ent-
wicklung ist und dafiir pladiert, jedem Kind sein eigenes
Tempo zu lassen. Spielerische Bewegungsférderung und
Unterstitzungsmaglichkeiten in der natirlichen Entwicklung
werden vorgestellt.

Gesundheit und
Bewegung

102 Dienstag, den 15.03.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr

Der Schlaf
Wo schlaft mein Kind am besten? Wie viel Schlaf ist normal?
Ab wann spricht man von einer Schlafstérung? Muss mein
Kind schon alleine einschlafen kénnen? Was genau ist der
plétzliche Kindstod und wie schiitze ich mein Kind am bes-
ten davor?
Irrtiimer zum Thema Babyschlaf werden entlarvt und Ideen
fur ein schénes Abendritual vorgestellt.

Mode und
Textilgestaltung

103 Dienstag, den 29.03.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr

o]
SB
_9<C’ £ schreit mein Kind zuviel?

5 8 Das Baby schreit und schreit und I&sst sich durch nichts
= langfristig beruhigen. Als Eltern weil? man langsam nicht

mehr weiter und fuhlt sich hilflos.

Wir kléren die Ursachen und Risikofaktoren von exzessivem
Schreien bei einem S&ugling und zeigen den betroffenen
Eltern Entlastung und Hilfemoglichkeiten auf.

104 Dienstag, den 12.04.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr

Gebuhr:  jeweils 4,50 €
Leitung:  Maite von Eick

Gesundheit und
Ernéhrung



Leben mit Kindern

Mutterschaftsgeld, Kindergeld, Elternzeit!?

Was beantrage ich wo?
Bevor das Baby kommt, besorgt man mit Freude Strampler,
Bettchen, Spielzeug und alles, was die junge Familie fur ein
gemitliches ,Nest” braucht.
Jedoch missen im Vorfeld auch ein paar finanzielle und
organisatorische Angelegenheiten geklart werden: Mutter-
schaftsgeld, Kindergeld, Elterngeld und Elternzeit méchten
beantragt werden. Aber was beantrage ich wo? Wann sollte
ich mich darum kiimmern und wie geht das vor sich?
Dieser Informationsabend méchte Sie mit Tipps, Ratschla-
gen und Hinweisen zu allen Geldern und Antragen rund um
Baby und Elternzeit versorgen.

uJapuIy HW usga

105a Montag, den 31.01.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
105b Montag, den 05.09.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
Geblhr: 4,50 €
Leitung:  Pia Schmidt

eyosjesesn
pun yosusy

Fernsehen - Computer - Horspiele

...welches Medium fir welches Kindesalter?
Pipi Langstrumpf, Bob der Baumeister, Teletubbies - Ange-
bote dieser Art sind kindgerecht.
Aber was muss ich im Umgang mit den Medien wissen,
damit mein Kind auch davon profitiert?
An diesem Informationselternabend sprechen wir Giber ange-
messene Zeit, altersgerechte Inhalte und sinnvolle Art und
Weise des Mediengebrauchs.
Ziel der Nutzung von Medien soll das angenehme Erlebnis
sein. Auf der Strecke bleiben bei rechtzeitiger Vorsorge
mogliche unerwiinschte Nebenwirkungen!

BunBamag
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106a Montag, den 28.02.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
106b Montag, den 26.09.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
Gebuhr: 4,50 €
Leitung:  Yvonne Ungerer

Bunijeisabjiixal
pun apon

Kinder fordern uns heraus -
Uber Grenzen setzen und logische Konsequenzen
Kinder brauchen Grenzen?! Warum, wie und welche?

Kann ich meinem Kind nicht alle Freiheiten lassen? Gren- o =
zen schitzen unsere Kinder, geben ihnen Sicherheit, @ %
Verlasslichkeit und Orientierungspunkte. Aber Grenzen g. o
reizen auch und viele Eltern sind in ihrem Handeln verun- | =
sichert. Wir mochten Ihnen Handlungskompetenzen ver- 532
mitteln und aufzeigen, was es mit ,grenzenlosen Kindern®
auf sich hat.
107a Dienstag, den 15.02.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
107b Dienstag, den 20.09.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr o)
Gebuhr: 4,50 € o
Leitung:  Sabina Klein me
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Leben mit Kindern

___________________________________________________________________
Stressfrei erziehen
An diesem Abend werden grundlegende Voraussetzungen
fur eine gelingende Erziehung erértert. Sie sollen helfen, ein
angenehmes Familienklima zu schaffen, damit unsere Kin-
der zu glucklichen, selbstbewussten, verantwortungsvollen
Personlichkeiten heranreifen kénnen. AuBerdem gebe ich
einige Tipps, die Eltern eine entspannte Erziehung ermogli-
chen.

Leben mit Kindern

108 Dienstag, den 08.03.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 4,50 €
Leitung:  Sabina Klein

Sprachentwicklung - Sprachférderung
Die sprachliche Kompetenz gilt als die wichtigste Fahigkeit
fur die Sozialisation des Menschen. In unserer modernen
Gesellschaft wird es fur Kinder immer schwieriger, die ent-
sprechenden Fertigkeiten in Sprechen und Sprache zu ent-
wickeln. Sie erfahren, wie die Sprachentwicklung in der
Regel verlauft und was Sie tun kénnen, um lhr Kind umfas-
send zu fordern.
Sprachentwicklung beginnt mit der Stunde Null - dem ersten
Schrei nach der Geburt. Der Abend richtet sich an alle inte-
ressierten oder besorgten Eltern von Kindern von der Geburt
bis zur Einschulung.

Mensch und
Gesellschaft

Gesundheit und
Bewegung

109a Mittwoch, den 16.03.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
109b Mittwoch, den 14.09.2011 - 20.00 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 4,50 €
Leitung: Beate Petzoldt

Erste Hilfe am Kind
Erstversorgung bei Kindernotfallen
Themenschwerpunkte:
- Erkennen von Notfallsituationen bei Sauglingen und Klein-
kindern
- MaRnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen, Knochen-
briichen
- MaRnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atemstérung
- Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Sauglingen und Klein-

Mode und
Textilgestaltung

o o 1

Sao kindern

c 5 - Plétzlicher Kindstod (SIDS), Pseudokrupp, Asthma / Aller-
_9:’ ‘an')' gien

L0

= Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Erzieher, Babysitter,

Lehrer, etc.

110a Samstag, den 12.03.2011 - 9.00 bis 17.00 Uhr

110b Samstag, den 17.09.2011 - 9.00 bis 17.00 Uhr
Gebihr: 25,00 € pro Person / 35,00 € Paar
Leitung:  Ausbilder/in der Malteser

+ In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst

Gesundheit und
Ernéhrung



Leben mit Kindern

Zchn kleine Zappelfinger

Singt, Eltern, singt ...

Singt schon mit den Babys. Sie freuen sich am Klang der Stim-
me und folgen mit groRen Augen den Fingern und Handen, wenn
das ,Fdhnchen" weht oder die ,Zappelfinger" tanzen.

Singt die Lieder immer wieder, auch wenn es fir Euch bald
langweilig wird. Kinder lieben Wiederholungen und freuen sich
bei vielen Liedern auf den gespielten Schlussgag.

Verwohnt die Kinder mit Schmuseliedern, singt fir sie Schlaf-
lieder, erzahlt ihnen selbsterfundene musikalische Geschich-
ten.

Lasst Eure Finger zu den Kuschelliedern auf den Kindern tan-
zen und krabbeln.

Bewegt Euch mit den Kindern, kommt bei den Bewegungslie-
dern gemeinsam in Schwung.

.. und liebe Eltern:

Habt Mut zum Singen, auch wenn IThr meint, Ihr kénnt es
nicht.

Text von: Christian Meyn-Schwarze aus ,Das Liederbuch fiir die ganz kleinen Leute*
100 alte und neue Lieder speziell fir die Arbeit in Eltern-Kind-Gruppen, welches wir
zum Preis von 5,50 € in unserem Biiro flr Sie bereit halten.
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12 Leben mit Kindern

-
[Im ersten Lebensjahr

Fitness fir Mami und Baby (0-6 Monate)

Kurs |
Fir die Mamis umfasst das Programm 40 Minuten Problem-
zonengymnastik (Bauch, Beine, Po) sowie allgemeine Krafti-
gung und Beckenbodenkraftigung. Wahrenddessen kénnen
sich die Babys unter einer Spielleine beschaftigen oder mit
auf die Matte genommen werden.
Danach gibt es 20 Minuten Babymassage, riickengerechtes
Handling und Fingerspiele.

Leben mit Kindern

Fitness fir Mami und Baby (6 Monate - Laufalter)

Kurs Il
Fir die Mamis umfasst das Programm 45 Minuten Problem-
zonengymnastik (Bauch, Beine, Po), allgemeine Kraftigung
und Beckenbodenkraftigung. In dieser Zeit beschaftigen sich
die Babys auf der Spielmatte mit altersgerechten Spiel
sachen wie Tunnel, Béllebad und Spiegel.
Danach gibt es fur die Babys 15 Minuten Finger- und Schol3-
spiele.

Mensch und
Gesellschaft

Leitung: Jeannette Koch

Gesundheit und
Bewegung

Die Kurse I und Il finden dienstags und donnerstags um
9.00 sowie um 10.15 Uhr statt und umfassen 60 Minuten.

Sie beginnen

im |. Trimester:

in der 2. Kalenderwoche - ab Dienstag, den 11.01.2011
in der 9. Kalenderwoche - ab Dienstag, den 01.03.2011

Mode und
Textilgestaltung

im Il. Trimester:

= in der 18. Kalenderwoche - ab Dienstag, den 03.05.2011
s 3

S S im 11l. Trimester:

< 3 in der 33. Kalenderwoche - ab Dienstag, den 16.08.2011
é’ o in der 43. Kalenderwoche - ab Dienstag, den 25.10.2011

Die Kursdauer von 7 oder 8 Vormittagen beriicksichtigt die
Ferienzeiten.

Gebuhr: 30,00 € (07x) / 34,00 € (08x)
Entsprechend dem Alter lhres Kindes nennen wir [hnen bei

Nachfrage den nachstméglichen Beginntermin!
Unsere Telefonnummer lautet 0561/7004-111.
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Leben mit Kindern

-
Eltern-Baby-Gruppen

=
ab 8 Wochen bis 1 Jahr ,
Fir die Entwicklung braucht das Baby neben liebevoller D
Zuwendung und Pflege vielfaltige Anregungen durch seine 3
Eltern. Dieser Kurs soll Ihnen die Méglichkeit geben, lhr Kind =
in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben und durch Py
Spiel und Bewegung anzuregen. Gemeinsame Erlebnisse =
bereiten dabei Freude und tragen zum Wohlbefinden des @
Kindes bei. >
Zudem ermdglichen die Kontakte in der Gruppe
- Erfahrungen auszutauschen
- wichtige Themen wie Krankheiten und Ernéhrung zu be-
sprechen o ES
- miteinander und voneinander zu lernen @ 7
- und ganz einfach Spaf} miteinander zu haben B D
o
c
Bei neu eingerichteten Eltern-Baby-Gruppen findet nach g =4

Absprache in der Gruppe ein Informationsabend der
Eltern zum besseren Kennen lernen und zu den Kursin-
halten statt.

116 Beginn:  Montag, den 17.01.2011 - 15.30 Uhr (12x)
Montag, den 02.05.2011 - 15.30 Uhr (06x)
Montag, den 29.08.2011 - 15.30 Uhr (11x)

Dauer: je Nachmittag 90 Minuten

117 Beginn:  Donnerstag, den 20.01.2011 - 15.30 Uhr (12x)
Donnerstag, den 05.05.2011 - 15.30 Uhr (06x)
Donnerstag, den 01.09.2011 - 15.30 Uhr (12x)

Dauer: je Vormittag 90 Minuten

BunbBamag
pun 118ypunsas

118 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 10.00 Uhr (12x)
Freitag, den 06.05.2011 - 10.00 Uhr (06x)
Freitag, den 02.09.2011 - 10.00 Uhr (12x)

Dauer: je Vormittag 90 Minuten

Gebiihr: 25,50 € (06x) / 47,00 € (11x) / 51,00 € (12x)

Bunyreisabjixal
pun apon

Leitung: Petra Oppermann-Kulle, Ulrike Petsch,
Pia Schmidt, Friederike Voit-Schmidt,
Yvonne Ungerer

@
@
7]
@
L
=
(]
S

pun uax s\




14 Leben mit Kindern

-
|[Ab dem zweiten Lebensjahr

Spielkreise
fur Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren

In unseren Spielkreisen bekommen Kinder Kontakt mit

Gleichaltrigen. Eltern haben die Mdglichkeit, sich auszutau-

schen und Zeit, ihre Kinder wahrzunehmen. Die Aktivitaten

sind so gewahlt, dass sie den individuellen Entwicklungs-

stand der Kinder berucksichtigen, gezielt anregen und

gleichzeitig das Gruppenerlebnis fordern.

Ziele des Beisammenseins sind unter anderem:

- gemeinsam positive Erlebnisse schaffen und erfahren

- Lernen von sozialem Miteinander

- Kennen lernen der eigenen Fahigkeiten und Grenzen

- Entdecken der Freude am Singen und Musizieren

- Konflikte erleben und I6sen lernen

- Forderung der grob- und feinmotorischen Fahigkeiten
sowie der geistigen, emotionalen und sprachlichen Ent-
wicklung

- Knipfen von Kontakten zu Menschen in hnlichen
Lebenssituationen

- Festigung der Eltern-Kind-Beziehung

- Starkung erleben und Sicherheit gewinnen in der
elterlichen Erziehungsarbeit

Mensch und o
Gesellschaft Leben mit Kindern

Gesundheit und
Bewegung

Mode und
Textilgestaltung

Die padagogischen Fachkréfte unserer Eltern-Kind-
Kurse, selbst erfahrene Miitter, freuen sich auf Euch.
Dies sind in den Spielkreisen: Petra Oppermann-Kulle,
Ulrike Petsch, Ellen Scheid, Pia Schmidt,

Yvonne Ungerer, Friederike Voit-Schmidt

Gestalten
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Gebuhrenermafigung
Eine GebuhrenerméaRigung ist bei Langzeitkursen in
besonderen Féllen nach Ricksprache moglich.




Leben mit Kindern

Ein Kind ist kein GefaR, das gefullt,
sondern ein Feuer, das entziindet werden will.

- Francois Rabelais -

Bei Interesse kdnnen Sie sich rechtzeitig vormerken lassen.

Unsere Spielkreise finden taglich vormittags um 9.00 Uhr
und um 10.30 Uhr sowie nachmittags um 15.30 Uhr statt.

Sie beginnen
im |. Trimester:
in der 3. Kalenderwoche - ab Montag, den 17.01.2011

im II. Trimester:
in der 18. Kalenderwoche - ab Montag, den 02.05.2011

im lIl. Trimester:
in der 35. Kalenderwoche - ab Montag, den 29.08.2011

Die Dauer der Kurse und die Kursgebiihren entsprechen
denen der Eltern-Baby-Gruppen auf Seite 13.

Nach Mdoglichkeit richten wir auch auf Anfrage Spielkreise
fur ganze Gruppen ein.

Offene Platze in bereits bestehenden Spielkreisen kénnen
nur nach Absprache besetzt werden.

Weitergehende Informationen erhalten Sie wahrend der
Birozeiten unter der Telefonnummer 0561/7004-111.
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16 Leben mit Kindern

-
|Bewegung und Wahrnehmung

Kinder in Bewegung
Turnen fur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr - die bereits stabil
laufen - bis zu 3 Jahren. Sie werden in altersgleichen
Gruppen zusammengefasst.
Mit Spiel, SpaR und Musik wollen wir gemeinsam mit dem
Vater oder der Mutter auf die Bedurfnisse der Kinder einge-
hen. Kleine und grof3ere Spiel- und Sportgeréte bieten in
unserem grof3en, hellen Turnraum vielfaltige Bewegungs-
moglichkeiten.
Ziel dieses Kursangebotes ist, die Kinder durch fréhliche und
einflihlsame Begleitung zu motivieren und mit kindgerech-
tem Stundenaufbau Freude an Bewegung und ihren alters-
gemalen Fahigkeiten erfahren zu lassen. Motorische Fertig-
keiten werden durch fortgesetzte Anwendungen erprobt und
entwickelt. Die Konzentrationsféhigkeit wird gelibt und kind-
gemales soziales Verhalten erlernt.
Die Eltern erleben sich genauso im Gruppengeschehen,
bekommen Anregungen fir Eigeninitiativen daheim, kénnen
sich austauschen und haben Zeit, sich ohne Stérungen fur
diese Stunde mit dem eigenen Kind in der Gruppe zu be-
schaftigen.
Eine angenehme Gruppenatmosphare tragt dazu bei, dass
die Kinder sich sicher fiihlen und Selbstvertrauen entwickeln
kénnen.

Gesellschaft Leben mit Kindern

Mensch und

Gesundheit und
Bewegung

136 Beginn:  Montag, den 17.01.2011 - 14.30 Uhr (12x)
Montag, den 02.05.2011 - 14.30 Uhr (06x)
Montag, den 29.08.2011 - 14.30 Uhr (11x)

137 Beginn:  Montag, den 17.01.2011 - 15.30 Uhr (12x)
Montag, den 02.05.2011 - 15.30 Uhr (06x)
Montag, den 29.08.2011 - 15.30 Uhr (11x)

138 Beginn:  Donnerstag, den 20.01.2011 - 15.30 Uhr (12x)
Donnerstag, den 05.05.2011 - 15.30 Uhr (06x)
Donnerstag, den 01.09.2011 - 15.30 Uhr (12x)

Mode und
Textilgestaltung

139 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 09.00 Uhr (12x)
Freitag, den 06.05.2011 - 09.00 Uhr (06x)
Freitag, den 02.09.2011 - 09.00 Uhr (12x)

140 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 10.00 Uhr (12x)
Freitag, den 06.05.2011 - 10.00 Uhr (06x)
Freitag, den 02.09.2011 - 10.00 Uhr (12x)

Werken und
Gestalten

141 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 11.00 Uhr (12x)
Freitag, den 06.05.2011 - 11.00 Uhr (06x)
Freitag, den 02.09.2011 - 11.00 Uhr (12x)

142 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 14.30 Uhr (12x)
Freitag, den 06.05.2011 - 14.30 Uhr (06x)
Freitag, den 02.09.2011 - 14.30 Uhr (12x)

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 22,50 € (06x) / 41,50 € (11x) / 45,00 € (12x)
Leitung:  Inga Bock, Jeannette Koch, Silke Thielemann

Gesundheit und
Ernéhrung
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Leben mit Kindern

Tanz des Lebens
DanseVita® fiir Kinder heif3t:
Kinder in Bewegung bringen, sie zu Vitalitat, Kreativitat und
Lebendigkeit, aber auch zu Entspannung und In-sich-
hineinfuhlen anregen.
Die Verbindung mit ausgewéhlten Musiken weckt die Le-
bens- und Bewegungsfreude von Madchen und Jungen. Ein
Richtig oder Falsch gibt es hier nicht. In einer achtsamen
und beschitzenden Atmosphére kann jedes Kind zahlreiche
Bewegungsmdglichkeiten kennen lernen und ausprobieren,
seiner Fantasie freien Lauf lassen und die neu gewonnenen
Fahigkeiten in seine Personlichkeit integrieren. Die erste
Stunde findet mit einem Elternteil statt.

uJapury 1w uagaT

Flr 3- bis 4-Jéhrige

143 Beginn:  Mittwoch, den 02.02.2011 - 15.00 Uhr (10x)
Mittwoch, den 04.05.2011 - 15.00 Uhr (07x)
Mittwoch, den 31.08.2011 - 15.00 Uhr (12x)

eyosjesesn
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Fir 5- bis 6-Jéhrige

144 Beginn:  Mittwoch, den 02.02.2011 - 16.00 Uhr (10x)
Mittwoch, den 04.05.2011 - 16.00 Uhr (07x)
Mittwoch, den 31.08.2011 - 16.00 Uhr (12x)

Dauer: jeweils 60 Minuten
Gebuhr: 26,50 € (07x) / 37,50 € (10x) / 45,00 € (12x)
Leitung:  Antje Hohlbein

BunbBamag
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Progressive Muskelrelaxation nach Jakobson
PMR ist fur Kinder ab dem Vorschulalter eine geeignete

Entspannungsmethode, um sie in unserem hektischen und o g
oft von Reizen uberfluteten Alltag spielerisch tber muskulare | @ =
An- und Entspannung besser zur kdrperlichen und mentalen | & 2
Ruhe zu fuhren. 5=

22

Fir 5- bis 10-Jahrige

145 Samstag, den 12.03.2011 - 10.30 bis 12.00 Uhr
Gebuhr: 9,00 €
Leitung:  Silke Thielemann

Martinsumzug am Sonntag, den 13.11.2011
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Leben mit Kindern

I —
Marburger Konzentrationstraining
Schulvorbereitungskurs
Mit dem Eintritt in die Schule stehen die Kinder vor neuen
Herausforderungen.
In spielerischen Ubungen werden die Wahrnehmung mit
allen Sinnen und das Gedachtnis geschult. Das Ziel besteht
darin, die Konzentrationsfahigkeit des Kindes zu verbessern
und ein angemessenes Arbeitsverhalten einzuiiben sowie
das Selbstbewusstsein zu stéarken.
Elternabende am 01./22./29.03. und 05.04.2011 - 20.00 Uhr

Leben mit Kindern

146 Beginn:  Dienstag, den 01.03.2011 - 15.30 Uhr (06x)
Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebihr: 54,00 € plus 5,00 € Materialkosten an die Leitung
Leitung:  Christel Wiegand-Gréatz

Mensch und
Gesellschaft

Geben Sie lhrem Klelnen
doch mal ein Stick Holz
indie Hand ...

Gesundheit und
Bewegung

schoner © spiclen
Kindgerechtes Splelzeug
Kassel - Treppenstrofie 15

Mode und
Textilgestaltung

Kindergeburtstag in der FBS

Wir organisieren lhren Kindergeburtstag

fur Kinder ab 6 Jahren.

In unserem Werkraum arbeitet die Gruppe mit Holz, tépfert,
malt und/oder gestaltet mit unterschiedlichen Materialien
wie Woalle, Stoffen und Papier.

In unserer Kiiche wird gekocht und gebacken.

Gestalten
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Eine Feier dauert zwei oder auch drei Stunden.

Die genauen Kosten, Teilnehmeralter und -anzahl entneh-
men Sie unserer ldeenliste,

die wir lhnen gerne per E-Mail zusenden.

Interesse geweckt?

Treten Sie mit uns in Kontakt unter Telefon 0561/7004-111
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Leben mit Kindern

-
[Kinderzeit - Marchenzeit |

Es war einmal ein Entlein, das wollte in die Welt gehen...
Eine Fruhlingsreise in das Marchenland
Kleinen Tier-Méarchen lauschen, tanzen wie die Baren und
fliegen wie die Vogel, singen und sprechen, den Frihling
fuhlen und riechen, einen Méarchenschmaus kosten und
Farben erleben...
Eltern und Kinder ab 3 Jahre sind eingeladen, den Friihling
und seine Méarchen mit allen Sinnen zu erleben und eine
kleine Marchenkostbarkeit mit nach Hause zu nehmen.

uJapuIy HW usga

147 Samstag, den 02.04.2011 - 15.00 bis 18.00 Uhr

Der goldene Schlussel

Marchen-Geheimnisse in der Vorweihnachtszeit
Wie kam der Schnee zu seiner Farbe, welche Schéatze konn-
ten sich wohl in der geheimnisvollen Kiste im Schnee ver-
bergen? Méarchen der Winterzeit lauschen, Weihnachtsdufte
riechen und Warmendes schmecken... das Winterland der
Méarchen mit allen Sinnen erleben.
Eine Einladung an Kinder ab 3 Jahren und Eltern, die Wér-
me winterlicher Marchen zu spirren und einen kleinen
Schatz mit nach Hause zu nehmen.
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148 Samstag, den 26.11.2011 - 15.00 bis 18.00 Uhr

BunbBamag
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Gebuhr: 15,00 € pro Familie (3 bis 5 Personen)
Leitung:  Hildegard von Campe

Anmeldeschluss: 18.03.2011 bzw. 11.11.2011

Nur das Beste fur
schlaue Kids

Bunyreisabjixal
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20 Leben mit Kindern

I —
[Musik

Musikalischer Spielkreis

fur Kinder von 1 % bis 3 Jahren mit einem Elternteil
Wir tauchen ein ,in die Welt der Musik®. In diesem Spielkreis
wollen wir mit Kindern und deren Eltern in frohlichem Mitein-
ander Musik, Spiel und Bewegung erleben.
Mit Orffschen Instrumenten, durch Kinderlieder, Kniereiter,
Fingerspiele und Bewegungslieder lernen die Kinder in spie-
lerischer Form ihren Korper kennen und ihre Motorik und
ihre Sprache wird gleichfalls gefordert.
Wir orientieren uns am Jahresablauf und wollen das musika-
lische Erleben gelegentlich durch Mal und Bastelarbeiten
erganzen.

Leben mit Kindern

149 Beginn:  Mittwoch, den 19.01.2011 - 09.30 Uhr (12x)
Mittwoch, den 04.05.2011 - 09.30 Uhr (07x)
Mittwoch, den 31.08.2011 - 09.30 Uhr (12x)
Dauer: jeweils 60 Minuten
Gebuhr: 30,00 € (07x) / 51,00 € (12x)
Leitung:  Ulrike Petsch

Mensch und
Gesellschaft

Gesundheit und
Bewegung

Musikalischer Spielkreis

far Kinder von 3 bis 4 Jahren
Spielerisch wollen wir Musik mit allen Sinnen erfahren und
altes sowie neues Liedgut an die Kinder weitergeben.
Gemeinsam begleiten wir mit Orff-Instrumenten lustige Lied-
texte und Melodien und schulen so die Hér- und Merkfahig-
keit der Kinder. Tanz- und Bewegungsspiele fordern Fanta-
sie und Kreativitat. Mit kleinen Bastelarbeiten stellen wir
einen Bezug zu den gelernten Liedern her.
Um die Selbstandigkeit der Kinder zu férdern, findet dieser
Kurs ohne Eltern statt.

Mode und
Textilgestaltung

150 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 16.00 Uhr (12x)
Freitag, den 06.05.2011 - 16.00 Uhr (06x)
Freitag, den 02.09.2011 - 16.00 Uhr (12x)
Dauer: jeweils 60 Minuten
Gebuhr: 25,50 € (06x) / 51,00 € (12x)
Leitung:  Christiane Kretzschmar

Gestalten
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Bitte beachten Sie:

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebihr. Abmeldungen sind

bis eine Woche vor Kursbeginn méglich.
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Leben mit Kindern

I —
Flétenkurse

Um Musik zu machen, zu héren und zu erleben, eignet sich
die Blockfléte auf Grund ihrer relativ einfachen Grifftechnik
als ideales Einstiegsinstrument fuir Grof3 und Klein. Der Un-
terricht erfolgt bei uns in Gruppen, die nicht nur Fahigkeiten
wie z.B. Hinhéren, Richtungshéren und Wiedererkennen
fordern, sondern auch das soziale Verhalten und die Freude
am Zusammenspiel wecken. Neben der Handhabung der
Blockfléte werden unter anderem Anblastechnik, Atemtech-
nik, Tongestaltung, rhythmische Sicherheit, Notenschrift und
Beispiele von der Renaissance bis zu zeitgendssischer Mu-
sik vermittelt. Beriicksichtigung finden auch individuelle
Wiinsche.

uJapuIy HW usga

Die Gebuhren errechnen wir nach Gruppengroéfie.
Ab 5 Kindern betragt sie fur 45 Minuten 5,00 € pro Kind.
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Bringen Sie bitte vorhandene Sopran-(C)Fl6ten mit.
Neukauf erst nach Riicksprache mit der Kursleiterin.

Fir Kinder beginnen neue Anfangerkurse auf der
Sopranblockfldte.

151 Beginn:  Dienstag, den 23.08.2011 - 14.30 Uhr (14x)

Kinder, die schon Flote spielen, kénnen
jederzeit in laufende Kurse einsteigen.

BunBamag
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Diese Kurse werden fortgefihrt:

152 Beginn:  Dienstag, den 18.01.2011 - 15.15 Uhr (19x)
Dienstag, den 23.08.2011 - 15.15 Uhr (14x)

153 Beginn:  Dienstag, den 18.01.2011 - 16.00 Uhr (19x)
Dienstag, den 23.08.2011 - 16.00 Uhr (14x)

154 Beginn:  Mittwoch, den 19.01.2011 - 15.00 Uhr (19x)
Mittwoch, den 24.08.2011 - 15.00 Uhr (14x)

Bunijeisabjiixal
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155 Beginn:  Mittwoch, den 19.01.2011 - 16.30 Uhr (19x)
Mittwoch, den 24.08.2011 - 16.30 Uhr (14x)

Flotenspielkreis
Erwachsene und Jugendliche, die Kenntnisse auf der

C- oder F-Flote besitzen und gerne im Quartett spielen, o c%
sind herzlich willkommen. o X
—+ ©
156 Beginn:  Mittwoch, den 19.01.2011 - 17.30 Uhr (19x) 2 z
Mittwoch, den 24.08.2011 - 17.30 Uhr (14x) 53
Leitung:  Beate Brunst-Sprenger
Kinder- und Jugendkantorei Kassel
Information und Anmeldung:
Regionalkantorin Gudrun Stute Q
Kirchweg 71 - 34119 Kassel m 2
Telefon 8167041 23
E-Mail: gudrunstute @gmail.com = g
= L
S =
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>
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22 Leben mit Kindern

-
|Werken

Filzen fur Kinder ab 8 Jahren

- Nassfilzen -
Filzen ist ein sinnenreiches Handwerk mit viel Raum fur
Kreativitat und deshalb sehr schoén fir Kinder. Leuchtend
bunte, weiche Wollflocken sind das Ausgangsmaterial. Mit
Hilfe von warmem Seifenwasser und der sanften Reibung
unserer Hande entstehen daraus fantastische Objekte, wie
z. B. Friihlingsblumen, kleine Schlangen, Mauschen oder
Zaubersteine.

Leben mit Kindern

157 Samstag, den 05.03.2011 - 10.00 bis 13.00 Uhr
Gebihr: 7,00 € plus 5,00 € Materialkosten
Leitung:  Michaela Triftshauser

Mensch und
Gesellschaft

Bitte mitbringen: 1 mittelgroRes Handtuch, ein Stiick Seife

Engel, Schneemann, Nikolaus - es weihnachtet sehr

far Mutter und/oder Véater mit Ihren Kinder ab 6 Jahren

- Trockenfilzen -
Schon bald beginnt die Zeit des Schmiickens und der Vor-
freude auf Weihnachten. Stimmen Sie sich zusammen mit
lhrem Kind auf die Adventszeit ein, indem Sie weihnacht-
liche Anhanger filzen. Aus bunter Schafwolle gestalten Sie
mit Hilfe der Filznadel einen Nikolaus- oder Engelanhanger,
einen kleinen Schneemann oder eine Weihnachtskugel.
Pro Person kdnnen ein bis zwei Filzanhanger fertig gestellt
werden.

Gesundheit und
Bewegung

Ort: Atelier Christ, Weidenweg 9, 34292 Ahnatal
158 Freitag, den 18.11.2011 - 15.30 bis 18.30 Uhr

Gebihr: 16,00 € plus 7,00 € pro Teilnehmerpaar

Leitung:  Christina Christ, Telefon 05609/8077737

Mode und
Textilgestaltung

Rauscheengel

fur Matter und/oder Véater mit ihren Kindern ab 8 Jahren
Aus feinmaschigem Hasendraht wird die Grundform des
Rauscheengels (ca. 20 cm hoch) gedrickt. Mit Papier wird
die Figur umklebt, ausgeformt und geglattet. Nach dem
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s e Trocknen und Uberarbeiten wird der Engel bemalt und mit

o § Gold und Silber, glanzenden und glitzernden Materialien

> 8 verziert.
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159 Freitag, den 18.11.2011 - 16.00 bis 19.00 Uhr und
Samstag, den 19.11.2011 - 10.00 bis 13.00 Uhr
Gebuhr: 32,00 € ein Elternteil und ein Kind
25,00 € Erwachsener
plus 12,00 € Materialkosten pro Engel an die KL
Leitung:  Kordula Klose

Gesundheit und
Ernéhrung
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Leben mit Kindern

- 0000000000000 _
Zeichnen und Aquarellieren |
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Hallo liebe Kinder, 2
willkommen im Kunstkurs Zeichnen fir Anfanger. Habt Ihr 3
Spall am Zeichnen und mdchtet vielleicht spater auch Aqua- =
rellmalen, so kénnt Ihr dies von Grund auf erlernen. 2
=}
o
Winfried von Schumann @
=
Zeichnen
Mit Bleistift und Farbstiften
fur Kinder von 8 bis 10 Jahren
S
Los geht es mit Skizzen von eckigen und runden Gegen- a z
stéanden. Es folgen Blumen und Frichte, dann sind Haus- o S
maus, Luchs, Pferd und Kuh an der Reihe. Firr besondere @ =
Anlasse gestalten wir Kunstkarten und fertigen eine grof3e % =

Collage mit Dino in einer Fantasielandschaft. Die wichtigsten
Grundtechniken und die Farbenlehre, die kiinftig immer
gebraucht werden, erlernst Du in diesem Kurs.

160 Beginn:  Donnerstag, den 27.01.2011 - 15.00 Uhr (10x)
Donnerstag, den 15.09.2011 - 15.00 Uhr (10x)
Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebuhr: 47,50 €

Am ersten Nachmittag bitte mitbringen:
1 Skizzenblock DIN A3, je 1 Bleistift HB, B2, B4, Farbstifte,
Knetgummi, Spitzer

BunBamag
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Aquarellmalerei
fur Kinder und Jugendliche von 11 bis 16 Jahren

Thema: Freie Bildgestaltung

Vom Meer bis in die Berge, Landschaften und Naturobjekte
sowie eigene Urlaubsimpressionen in Aquarellbilder umset-
zen. Malen im Stil der Expressionisten Franz Marc und Emil
Nolde. Illlusionsmalerei: Techniken zur dekorativ-raumlichen
Darstellung — 3D-Effekt. Vermittelt wird in diesem Kurs die
erweiterte Farblehre, die verschiedenen Aquarelltechniken,
der Bildaufbau/Komposition, etwas Kunstgeschichte sowie

Bunijeisabjiixal
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die Bildbesprechung zum Thema. Q c_‘%
w X
161 Beginn: Donnerstag, den 27.01.2011 - 16.45 Uhr (10x) I~ 3
Donnerstag, den 15.09.2011 - 16.45 Uhr (10x) 3 <
Dauer: jeweils 90 Minuten S a
Gebuhr: 47,50 €
Am ersten Nachmittag bitte mitbringen:
Kleiner Aquarell-Studienmalkasten (12 Farben), 1 Aquarell-
block DIN A 3, (10 Blatt, mittelraues Papier), je 1 Rundpinsel Q
Nr. 3, 6 und 12 (Kunsthaar), 2 Wasserglaser, 1 kleiner m wn
Schwamm, Lappen, 1 Bleistift HB, Knetgummi 3_ 5
£s
c o
5 =
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24 Leben mit Kindern

-
|In den Osterferien... fiir 8- bis 12-Jahrige

o
5}
2 Kids an den Herd
¥ Aller Anfang ist ... leicht
-‘E‘ Mit Freude und Neugierde kochen wir leckere Fruhlingsge-
c richte und duftendes Flechtgebéack fuir den Ostertisch.
o
5 162 Montag, den 18.04.2011 bis Mittwoch, den 20.04.2011
- Dauer: 3 Vormittage von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Gebuhr: 36,00 € incl. Umlage
Leitung: Daniela Seeger
-g I |In den Sommerferien... fiir 6- bis 10-Jahrige
<5
% g Holzarbeiten
548 Hallo Kinder!
=0 Habt Ihr Lust, mit Holz zu arbeiten und daraus etwas herzu-

stellen? An drei Vormittagen in den Ferien habt lhr die M6g-
lichkeit, mit uns Jungen Alten in einer richtigen Holzwerk-
statt, unserer Schreinerei, zu arbeiten. Wir wollen mit Euch
sagen, hobeln, feilen, hdAmmern, schrauben, schmirgeln,
leimen und aus Holz kleine Lastautos oder Murmelbahnen
oder Laubsagearbeiten oder etwas anderes herstellen. Das
werden wir mit Euch besprechen. Danach kénnt Ihr Euch
auch wie wir ,Holzwiirmer” nennen. Zieht Euch nicht die
besten Klamotten an! In der kurzen Pause zwischendurch
gibt es eine Kleinigkeit zu essen und zu trinken.

Gesundheit und
Bewegung

163 Ort: Holzwerkstatt Haus Wir Jungen Alten,
Frankfurter StraBe 207, 34134 Kassel
Haltestelle:Leuschnerstral3e oder DEZ, Linien 5, 6 und 24
Montag, den 27.06.2011 bis Mittwoch, den 29.06.2011
Dauer: 3 Vormittage von 9.30 bis 12.00 Uhr
Gebihr: 20,00 € plus Materialkosten
Leitung:  Markus Blaha-Germann

Mode und
Textilgestaltung

Geschenkgutschein?
Wahlen Sie den gewiinschten Kurs aus
und sprechen Sie mit uns.

©
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ok [in den Sommerferien... fiir 8- bis 12-Jahrige
— O

%’ © Kochstudio fur Kinder

An die Topfe, fertig, los!
Kochen, backen, farbenfroh und schon garnieren, stilgerecht
servieren.
Freut Euch auf leckere Gerichte aus der Sommerkiche...

164 Montag, den 01.08.2011 bis Donnerstag, den 04.08.2011
Dauer: 4 Vormittage von 10.00 bis 13.00 Uhr
Gebuhr: 48,00 € incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Gesundheit und
Ernéhrung
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Leben mit Kindern

I ——
[In den Herbstferien... fiir 8- bis 12-J4hrige |

Kleine Kéche - ganz grof3
Mit Fantasie und Spal liften wir ,Kiichengeheimnisse®,
kochen Leckeres aus herbstlichem Obst und Gemuse mit
Rezepten, die zu Hause leicht nachzukochen sind.
Herzlich willkommen!

uJapury 1w uagaT

165 Montag, den 10.10.2011 bis Donnerstag, den 13.10.2011
Dauer: 4 Vormittage von 10.00 bis 13.00 Uhr
Gebuhr: 48,00 € incl. Umlage
Leitung: Daniela Seeger

|Babysitter-Lehrgang fiir Jugendliche

Hier bekommen 14- bis 18-Jahrige eine Anleitung fir die
Tétigkeit als zuverlassige Betreuungsperson von Kindern bis
zum Alter von 7 Jahren.

Neben Rahmenbedingungen zum Babysitting und padagogi-
schem Hintergrundwissen vermitteln wir Grundlagen zum
Verhalten im Notfall, bei Krankheit, zur Nahrungszubereitung
und Korperpflege und geben Anleitungen zur altersgerech-
ten Beschaftigung.

Abschluss: Babysitter-Zertifikat

eyosjesesn
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166 samstags im Mé&rz 2011 - 9.30 bis 12.30 Uhr
167 samstags im September 2011 - 9.30 bis 12.30 Uhr
Die genauen Termine gibt es jeweils einen Monat vorher!
Dauer: je Kurs 2 x 180 Minuten
Gebuhr: 24,00 €
Leitung:  Sabine Missler

BunbBamag
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+ Wir bieten den Kurs auch fur feste Gruppen z.B.
Schulklassen, Konfirmanden etc. an, Termine nach
Absprache.

Bunyreisabjixal
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Leben mit Kindern
e ———

< |Inder Kiche...
& |Mutter/Vater, Omas/Opas und 4- bis 7-Jéhrige
o
¥ + Kursdauer: ca. 3 Stunden
-‘E‘ = Bitte jeweils Behalter mitbringen
T
‘S Kostlichkeiten aus der Osterbackstube
- Platzchen, Nester, Hischen, Lammer...
Wir bereiten uns mit vielen Leckereien auf Ostern vor.
168 Freitag, den 08.04.2011 - 15.30 Uhr
28y Gebuhr: 17,50 € incl. Umlage
S5 Leitung:  Sabine Nienstedt
< o0
O =
2]
2 g Vater/Opa-Kind-Backstube zum Osterfest

Miteinander Teig kneten, Hefezdpfe flechten, Nester backen,
Platzchen ausstechen und in gemutlicher Runde einen herz-
haften Snack verzehren, das bieten wir an.

Das wird fein und 1adt zum Nachahmen zu Hause ein.

169 Samstag, den 09.04.2011 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 17,50 € incl. Umlage
Leitung: Daniela Seeger

Vater-Kind-Backstube zum Muttertag
Wir backen gemeinsam fiir die Mama eine tolle Uberra-
schung...
Strahlende Gesichter sind versprochen!

Gesundheit und
Bewegung

170 Samstag, den 07.05.2011 - 10.00 Uhr
Gebihr: 17,50 € incl. Umlage
Leitung: Daniela Seeger

Alle Jahre wieder...
Lasst uns gemeinsam Platzchen backen, mit Gleichgesinn-
ten macht es doppelt Spaf3! Duftendes Weihnachtsgebéack in
unterschiedlichen Variationen erwarten Sie und lhre Kinder.

Mode und
Textilgestaltung

171 Freitag, den 02.12.2011 - 15.30 Uhr

©

= Gebiihr: 17,50 € incl. Umlage

c 5 Leitung: Sabine Nienstedt

28

20 . .

= Vater/Opa-Kind-Backstube im Advent

mit Haselnuss und Mandelkern...
Stutenkerle zum Nikolaustag, leckere Weihnachtsplatzchen
und ein kleines Hexenhaus aus der kreativen Kiiche stim-
men uns adventlich ein.
Herzlich willkommen, die Backstube ist gedffnet!

172 Samstag, den 03.12.2011 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 17,50 € incl. Umlage
Leitung: Daniela Seeger

Gesundheit und
Ernéhrung
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Leben mit Kindern

I E—
In der Kiiche... 8- bis 12-jahrige Kinder |

=
[¢)
= Kursdauer: ca. 3 Stunden g
= Bitte jeweils Behélter mitbringen ;
Wir sind heut Superkoche! g
Echt cool! Wir schnippeln, kochen, braten, backen, haben [=3
Spal3 dabei. Komm auch Du, probier es aus. In unserer E
Kiiche ist es ein Erlebnis und ein Gaumenschmaus.
173 Samstag, den 26.03.2011 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 12,00 € incl. Umlage
Leitung:  Daniela Seeger o £
% =}
L nw
2S5
> C
22

BunbBamag
pun 118ypunsas

Kurbiswerkstatt flir Leckermauler
Aushohlen, schnitzen, das eigene Kirbislicht basteln. Sup-
pen kochen, Brot backen und Marmelade herstellen ...
kommt, macht mit.
Wir laden ein, der Kurs wird ein frohes Herbstvergniigen.

174 Samstag, den 24.09.2011 - 10.00 Uhr
Gebuhr: 12,00 € incl. Umlage
Leitung: Daniela Seeger

Bunyreisabjixal
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Himmlisches Backvergnugen
Unsere Backstube ist gedffnet!
Kdstliche, leckere Weihnachtsplétzchen, Ministollen, Friich-
tepunsch... Superlecker, duftend, fein, reich gefullt wird die

Keksdose fur zu Hause sein. Q g
175 Samstag, den 26.11.2011 - 10.00 Uhr ° 3
Gebiihr: 12,00 € incl. Umlage — =
Leitung:  Daniela Seeger @ 3

KINDERSACHENMARKT
im groRen Saal und Foyer des Regionalhauses

Samstag, den 5. November 2011
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Zum Verkauf Anmeldung unter:
Sozialdienst Katholischer Frauen
0561/7004-236
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Mensch und Gesellschaft

- 0 __
Seminare/Erfahrungsgruppen/Vortrage |

Lesen heif3t doppelt leben -14-t&gig-
In diesem Frauengespréachskreis werden ganz unterschied-
liche Blcher gemeinsam gelesen, so zum Beispiel Bio-
graphien, Literatur, ab und an ein Sachbuch.
Das Gelesene wird durch den Austausch im Gespréach inten-
siv erfahren, wodurch Besinnung, Bildungszuwachs und
Horizonterweiterung, auch in Bezug auf das eigene Leben
entstehen kann.

uJapuIy HW usga

201 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 15.00 Uhr (11x)
Dienstag, den 23.08.2011 - 15.00 Uhr (08x)
Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebuhr: 44,00 € (08x) / 60,50 € (11x)
Leitung:  Annegret Becker

eyosjesesn
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Den Ernst des Alltag Uberlisten

- Tagesseminar -
,Erst die Arbeit, dann das Vergniigen.“ So finden wir immer
noch etwas zu tun und haben Miihe abzuschalten, die inne-
re Mihle zu stoppen und auch mal das Leben zu genieRen.
In diesem Seminar lernen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die eigenen Spabremsen zu identifizieren, ohne
schlechtes Gewissen sich etwas Gutes zu erlauben und sich
kreativ zu entspannen. Angewandt werden Methoden aus
der Stressbewéltigung nach dem ROMPC® und Ubungen
fur Korper und Seele.

BunBamag
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202 Samstag, den 12.03.2011 - 10.00 bis 18.00 Uhr
Gebuhr: 55,00 €
Leitung:  Martina Erfurt-Weil

Bunijeisabjiixal
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Sehen Sie,
man kann nicht mehr
leben
von Eisschranken,
von Politik,
von Bilanzen und Kreuzwortratseln.
Man kann es nicht mehr.

uslelIsen
pun uaxJam

Man kann nicht mehr
leben
ohne Poesie,
ohne Farbe,
ohne Liebe.

- Antoine de Saint-Exupéry -

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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-
[Workshops

Digitale Kamera - Einfihrung
Dieser Kurs richtet sich an fotografische Einsteiger, die mit
den Einstellungsmdoglichkeiten ihrer Kamera noch nicht ver-
traut sind und fast ausschlie3lich Aufnahmen mit der Auto-
matikeinstellung machen. Lassen Sie sich tberraschen
welches Potenzial in lhrer Kamera steckt.

Leben mit Kindern

Voraussetzung : Digitale Kamera mit Speicherchip und gela-
denem Akku

203 Beginn:  Freitag, den 25.02.2011 - 16.30 Uhr (03x)
204 Beginn:  Freitag, den 09.09.2011 - 16.30 Uhr (03x)
Dauer: 3 Nachmittage je 180 Minuten
Gebihr: 48,00 €

Mensch und
Gesellschaft

Digitale Kamera - Auf3enaufnahmen
Dieser Kurs wird als Erweiterung des Einfihrungskurses
angeboten. Selbstverstandlich ist es auch maglich, hier
direkt einzusteigen.
Sie erhalten Hilfestellung beim Einstellen Ihrer Kamera auf
unterschiedliche Objekte und in unterschiedlichen Situatio-
nen. Der Blick fir das Wesentliche wird geschult.

Voraussetzung: Die Funktionen lhrer Kamera sollten Ihnen
bekannt sein.

Gesundheit und
Bewegung

205 Ort: Rund um das Schloss Wilhelmshéhe
Treffpunkt am Eingang
Beginn:  Freitag, den 25.03.2011 - 16.30 Uhr (02x)
Dauer: 2 Nachmittage je 120 Minuten
Gebihr: 22,00 €

Digitale Bilder sichern und bearbeiten
Dieser Kurs vermittelt Thnen die Organisation, die Sicherung
und die Grundlagen der elektronischen Bearbeitung lhrer
Bilder.
Fragen zu den Themen ,Wie bekommt man Bilder auf den
PC oder auf andere Gerate?", das Anlegen von Fotoalben,

Mode und
Textilgestaltung

T . Gestaltung von Einladungen, einfache Bildkorrekturen wer-
= Q@ den beantwortet.

S § Die wesentliche Voraussetzung hierfir ist der sichere Um-

x 9 gang mit Ihrem PC. Um die unterschiedlichen Programme

g 0] zu sichten, ist Ihre Teilnahme am Vorgespréch notwendig.

lhre Digitale Kamera mit Speicherchip und Akku sowie einen
Laptop bringen Sie mit!

Vorgespréach:  Freitag, den 08.04.2011 - 16.30 bis 19.30 Uhr
206 Beginn:  Freitag, den 06.05.2011 - 16.30 Uhr (03x)
Dauer: 3 Nachmittage je 180 Minuten
Gebihr: 64,00 €

Leitung:  Manfred Gebert

Gesundheit und
Ernéhrung
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Mensch und Gesellschaft

I —
Digitale Kamera - Aufnahmetechniken

Gedankenaustausch der Teilnehmer: Wer verwendet welche
Aufnahmetechnik mit welchem Ergebnis?
Wie sollte man was auf den Chip bannen, um interessante
Bilder zu erhalten?
Es ist vorgesehen, dass jeder Teilnehmer selbst das Motiv
oder der Fotograf ist. Selbstverstandlich sind Landschafts-
aufnahmen und Stillleben genauso mdglich wie Detailauf-
nahmen.

uJapury 1w uagaT

Voraussetzung : Digitale Kamera mit Speicherchip und gela-
denem Akku

207 Ort: wird noch bekannt gegeben
Beginn:  Freitag, den 10.06.2011 - 16.30 Uhr
Dauer: 2 Nachmittage je 120 Minuten
Gebuhr: 22,00 €
Leitung: Manfred Gebert

eyosjesesn
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Werner-Hilpert-Str. 21
Tre bl n 34117 Kassel
: Fon: +49 561 70 139 85
i ta o Fax: +49 561 70 139 86
www.frEbING- d.g;m| da info@trebing-digital.de

Wir bieten thnen vor Ort Service
Auerswald Service  PC-Massanfertigung |INDAMED

BunbBamag
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EDV Hard & Software Reparaturen SeavicaPartnar
Netzwerke Zubehor
USV-Anlagen Gehause SSS Sl EDLE
Telekommunikation Komplelisysteme Sevvice Partner in Kassal | of
Alarmaniagen Wunschanfertigungen x
Videouberwachung Betriebssysteme /1 /] /] & §
Sprechanlagen Drucker & Zubehor o) %
Antennenbau DSL-Instailationen -
Rauchmeldesysteme  Netzwerkbelreuung | Averswaki Tetafonanlagen % a
=
a

3 Schritte zum besseren Foto
Fotografieren kann jeder. Aber wie? Driicken Sie nicht nur
auf den Ausloser, verleihen Sie lhren Bildern Ausdruck!
Der Kurs, speziell fur Digitalfotografie zugeschnitten, zeigt,

wie man kinstlerische Ausdrucksmittel der Bildgestaltung ® §
beim Fotografieren gekonnt einsetzt. Ausschnitt, Bildautbau, | @ =
Goldener Schnitt, Blickwinkel, Blickfang, Detail, Schérfe, 3y 0
Licht, Bewegung und Ausdruck sind einige Elemente die, o <
von vielen sehr interessanten Foto-Beispielen unterstitzt, B

erklart werden.

Voraussetzung: Gute Digitalkamera, am besten Spiegel-
reflex Digitalkamera, (evtl. Notebook)

208 Beginn:  Montag, den 15.08.2011 - 17.00 Uhr (03x)
Dauer: 3 Abende je 120 Minuten
Gebuhr: 33,00 €
Leitung:  Wilhelm Dusil
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[In anderen Landern

Tempel, Tiger, Taj Mahal

Leben mit Kindern

Mensch und
Gesellschaft

Eine Rundreise durch den Norden Indiens fuhrt in das Land
der Konige, das farbenprachtige Rajasthan. Gewaltige Fes-
tungen, Palaste und grof3artige Tempel sind der Rahmen fir
interessante Begegnungen mit faszinierenden Menschen,
geheimnisvollen Religionen und immer wieder Uberraschen-
den Formen des sozialen Lebens im Spannungsfeld zwi-
schen Mittelalter und Neuzeit. Ein Besuch des Taj Mahals in
Agra gehért zu den besonderen Hohepunkten einer jeden
Indienreise. Noch aber wartet der Dschungel und die Begeg-
nung mit den Tigern im Kanha-Naturreservat, der Heimat
Mowglis aus dem beriihmten Dschungelbuch.

Gesundheit und
Bewegung

209 Beginn:  Mittwoch, den 02.11.2011 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 6,00 €
Leitung:  Ursula und Henning Ringewaldt

Mode und
Textilgestaltung
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. 3 Sprache fardern ) Kinder unterstiitzen ¥ Eitern starken

wortreich

HEIDELBERGER :
ELTERNTRAINING :

Ui Grappenprogramm f8r Eltern von Kisdern
mir
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+ Infos und Anmeldung: Yvoane Ungerer | 0561.4070912 -
yvonne ungerer@web.de | wwwworteeich kassel de

.........................................
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-
Fahrten |

Theaterfahrt nach Eisenach

West Side Story
Nach einer Idee von Jerome Robbins
Buch von Artur Laurents, Musik von Leonard Bernstein
Gesangstexte von Stephen Sondheim
Deutsche Fassung von Frank Tannh&user und Nico Rabe-
nald
Vor dem Theaterbesuch bieten wir eine Stadtfiihrung mit
Besichtigung der Georgenkirche an.

uJapuIy HW usga

210 Samstag, den 09.04.2011 - 13.30 bis 23.30 Uhr
Gebihr: 50,00 € incl. Fahrt und Eintritte
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

eyosjesesn
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Anmeldeschluss: 4. Marz 2011

Theaterfahrt im Herbst 2011 nach Erfurt
211 Terminbekanntgabe im Sommer

Fahrt nach Darmstadt
Besuch bei der ESOC - Kontrollzentrum der Européischen
Weltraumorganisation ESA
Rundgang auf dem Gelande des Uberwachungszentrums
(laufender Betrieb) mit Besichtigung des Hauptkontrollrau-
mes und verschiedener Satellitenmodelle, incl. Filmbeitrag
Uber die Aufgaben und Ziele der ESOC.
Stadtrundfahrt ,,Auf den Spuren des Jugendstils*
Rundgang auf der Mathildenhtéhe
Rundgang im ehemaligen Wasserreservoir.
Einblick in die Raume des Hochzeitsturmes.

BunBamag
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212 Freitag, den 20.05.2011 - 7.00 bis ca. 20.00 Uhr
Gebuhr: 50,00 € incl. Fahrt und Eintritte
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

Bunijeisabjiixal
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Fahrt nach Hannover

Besuch im Kiichenmuseum WOK - World of Kitchen o =
Wir gehen auf eine Zeitreise durch die internationale Ki- @ %
chenkultur vom Mittelalter bis zur Gegenwart: 20 volleinge- % [0}
richtete Kiichen samt Elektrogeraten, antiken Kihlschran- = z
ken, Ofen, historischen Kaffeemaschinen und Kochbiicher 3 =
bis hin zu kompletten Esszimmern.

Kaffee und Kuchen ,,satt“ im Schlosscafé

Stadtrundfahrt

Fihrung in den Herrenhéuser Gérten
Die bedeutendste Gartenanlage des deutschen Friihbarocks o

o)

213 Donnerstag, den 25.08.2011 - 8.00 bis ca. 21.00 Uhr m &
Gebihr: 50,00 € incl. Kaffee und Kuchen 3: =
Leitung:  Anne-Marie Tillmann = =

= L
s =
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>
o



W
(o)}

Mensch und Gesellschaft

___________________________________________________________________
Fahrt auf die weihnachtliche Wartburg
mit einem Konzertbesuch im Festsaal
214 Terminbekanntgabe im Sommer
Leitung:  Maria Johannhorster

|wanderwoche

Premiumwanderwege in der Rhon

Entlang des Hochrhdners auf Extratouren
L,Urwiichsig, faszinierend, wunderschén, einzigartig - nur
einige Attribute, mit denen man den Charakter einer fantasti-
schen Region beschreiben kann.
Federnde griine Matten, geheimnisvolle Halden grauer Ba-
saltblécke, knorrige alte Buchen, unergriindliche, dunkle
Moore und liebliche Flusstéler”- so wird die Landschaft der
Rhon im Flyer zu seinem Premiumwanderweg beschrieben.
Hier wollen wir im unvergleichlichen Friihjahr auf taglichen
Wanderungen zwischen 15 und 20 Kilometern die Natur
genieRen, Gemeinschaft erleben und innehalten, um die
Schopfung wahrzunehmen und uns von ihr erfillen zu las-
sen.

Gesellschaft Leben mit Kindern

Mensch und

Gesundheit und
Bewegung

Mode und
Textilgestaltung

Frauen und Méanner, die Wanderungen in Kleingruppen schéatzen
und gute Wanderschuhe besitzen, sind herzlich willkommen!

e

2 % 215 Unterkunft: Fuldaer Haus/Maulkuppe, Poppenhausen

2% Beginn:  Mittwoch, den 01.06.2011 - 13.00 Uhr

S 8 Ruckkehr: Montag, den 06.06.2011 - 17.00 Uhr

= Gebuhr: 250,00 € (Fahrt, UF, Lunchpaket, Transferfahrten)

Leitung:  Maria Johannhorster

Anmeldeschluss: Mittwoch, den 11. Mai 2011

Geschenkgutschein?
Wahlen Sie den gewiinschten Kurs aus und
sprechen Sie mit uns.
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buchhandlung s
st. elisabeth 3
o=
Biicher und Medien =

fiir die ganze Familie

* Religiose und belletristische Literatur

BunbBamag
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* Kinder- und Jugendbiicher

* Geschenkbiicher in grofier Auswahl

* Kerzen und Karten zu vielen Anléassen
* Kreuze und Krippen

* Schine Geschenke

* Wir besorgen lhnen gerne jedes

Bunyreisabjixal
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lieferbare Buch

uslelIsen
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Die Freiheit 2 - 34117 Kassel
T.(0561) 70041 20

mail@elisabethbuchhandlung.de
Mo. — Fr. 90— 18%Sa 93— 13%
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Gesundheit und Bewegung
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| Pilates =
&
Das Pilatestraining ist eine sanfte und effektive Methode o
zur Kréaftigung der Muskulatur, Verbesserung der Beweglich- 3
keit und Koordination sowie Zunahme der Leistungsfahig- =
keit. =
Korper und Geist werden wahrend des Trainings gefordert =
und eine innere Harmonie breitet sich im Korper aus. @
=
301 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 18.00 Uhr (12x)
Donnerstag, den 07.04.2011 - 18.00 Uhr (08x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 18.00 Uhr (16x)
Dauer:  je Kursstunde 60 Minuten g %
Gebuhr: 48,00 € (08x) / 72,00 € (12x) / 96,00 € (16x) @2
Leitung: Jeannette Koch = §
o
Tai Chi Chuan | 85

Fir innere Ruhe, Erholung und bessere Konzentration. Tai
Chi ist ein sanftes Bewegungstraining, das dem Ausgleich
des inneren Gleichgewichtes dient. Beim Uben wird die
ganze Aufmerksamkeit auf die Bewegungen gerichtet, die
gleichmaRig flieBend durchgefuhrt werden. Dadurch werden
Koordination und Anmut entwickelt.

Wir Uben bei voller Konzentration ,Gelassenheit* zu bewah-
ren. Dies wirkt sich positiv auf das zentrale Nervensystem
aus, welches wichtige Prozesse im Korper anregt und steu-
ert.

BunBamag
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Fir Fortgeschrittene:
Schwerpunkte sind die Wiederholung und Vertiefung der
,Tai Chi Chuan Peking-Form* mit 24 Abfolgen, die kleinen
Tai Chi Formen und der Beginn einer neuen Handform.
Voraussetzung sind Kenntnisse der 24-er Pekingform oder
einer anderen langen Handform.

302a Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 18.00 Uhr (12x)
Mittwoch, den 06.04.2011 - 18.00 Uhr (08x)
Mittwoch, den 10.08.2011 - 18.00 Uhr (16x)

Bunijeisabjiixal
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Fur Einsteiger:
Schwerpunkte sind die Vermittlung der kleinen Tai Chi For-
men: 8 Brokate®, ,5 Elemente®, ,Tageslauf der Krahe" sowie

Ubungen zur Tai Chi Grundhaltung und dem Tai Chi Bogen- | @ c%
schritt. 5 =~
53
302b Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 — 19.30 Uhr (12x) § c
Mittwoch, den 06.04.2011 — 19.30 Uhr (08x) > 2
Mittwoch, den 10.08.2011 — 19.30 Uhr (16x)
Dauer: jeweils 75 Minuten
Gebuhr: 48,00 € (8x) / 72,00 € (12x) / 96,00 € (16x)
Leitung:  Inge Formann o
@
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung rgn g
:a
2=
c o
S =
Q c
>
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- -
[Hatha-Yoga |

Der Ubungsweg des Yoga wendet sich an den Menschen in
seiner ganzen Vielfalt. Yoga ist ein Weg zur Selbstfindung
und gleichzeitig ein Mittel, um den Menschen auf der Suche
nach Wandel behilflich zu sein, ihm zu mehr Gesundheit,
Ruhe, Klarheit im Geist, mehr Achtsamkeit sich selbst und
anderen gegenuber zu verhelfen. Yoga besteht aus Korper-
haltungen, Atemiibungen und Ubungen zur Konzentration.
Auf diesen drei Ubungsebenen lernen wir eine Verbindung
von Kdorper, Atem und Geist herzustellen.

Der Weg ist das Ziel.

Leben mit Kindern

303 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 18.00 Uhr (20x)
Montag, den 08.08.2011 - 18.00 Uhr (15x)

Mensch und
Gesellschaft

304 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 19.45 Uhr (20x)
Montag, den 08.08.2011 - 19.45 Uhr (15x)

305 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 18.00 Uhr (21x)
Dienstag, den 09.08.2011 - 18.00 Uhr (16x)

306 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 19.45 Uhr (21x)
Dienstag, den 09.08.2011 - 19.45 Uhr (16x)

Dauer: jeweils 90 Minuten

Gebuhr: 105,00 €(15x) / 112,00 € (16x)
140,00 € (20x) / 147,00 € (21x)

Leitung: Lisa Keuchel

Gesundheit und
Bewegung

Bitte mitbringen: Eine Wolldecke, warme Socken und eine
Strickjacke

Mode und
Textilgestaltung
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Praventionskurse

Die in diesem Bereich (Kurse 307 bis 324)
ausgeschriebenen Kurse kénnen von lhrer Krankenkasse
bezuschusst werden.
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| Gymnastik unter physiotherapeutischer Anleitung |

Rickengymnastik
Schonende, funktionelle Dehn- und Kréftigungsiibungen
unter krankengymnastischer Anleitung zur Vorbeugung und
Linderung von Wirbelsaulenbeschwerden.
Das Konzept dieser Kurse ist so ausgelegt, dass auch auf
individuelle Bedurfnisse spezieller Krankheitsbilder (z.B.
leichte Form von MS, Parkinson, leichte Schlaganfille,...)
eingegangen werden kann.

uJapuIy HW usga

307 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 08.30 Uhr (20x)
Montag, den 08.08.2011 - 08.30 Uhr (15x)
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 75,00 € (15x) / 100,00 € (20x)

eyosjesesn
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308 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 09.45 Uhr (20x)
Montag, den 08.08.2011 - 09.45 Uhr (15x)
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 60,00 € (15x) / 80,00 € (20x)

309 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 11.00 Uhr (20x)
Montag, den 08.08.2011 - 11.00 Uhr (15x)
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 75,00 € (15x) / 100,00 € (20x)

310 Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 09.00 Uhr (21x)
Mittwoch, den 10.08.2011 - 09.00 Uhr (16x)
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 64,00 € (16x) / 84,00 € (21x)

BunBamag
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311 Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 10.15 Uhr (21x)
Mittwoch, den 10.08.2011 - 10.15 Uhr (16x)
312 Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 11.30 Uhr (21x)
Mittwoch, den 10.08.2011 - 11.30 Uhr (16x)
Dauer: je Kursstunde 75 Minuten
Gebuhr: 96,00 € (16x) / 126,00 € (21x)

Bunijeisabjiixal
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313 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 08.45 Uhr (20x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 08.45 Uhr (16x)
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 80,00 € (16x) / 100,00 € (20x)

314 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 09.50 Uhr (20x) o (%
Donnerstag, den 11.08.2011 - 09.50 Uhr (16x) B =
Dauer: je Kursstunde 45 Minuten > 2
Gebuhr: 56,00 € (16x) / 70,00 € (20x) =3 <

=
o

315 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 10.40 Uhr (20x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 10.40 Uhr (16x)
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 64,00 € (16x) / 80,00 € (20x)

Leitung:  Heike Dunkel

Aus den GruppengrdéfRen und der Dauer der Kursstun-
den ergeben sich die unterschiedlichen Gebuhren.

Buniyeu.g
pun 118ypunsag



i
N

Gesundheit und Bewegung

Wirbelsdulengymnastik
Die Wirbels&ule ist nur so stark, wie ihre Muskulatur belast-
bar ist. Ziel dieses Kurses ist die Entwicklung, der Erhalt und
die Wiederherstellung der statischen und dynamischen
Funktion der Wirbelsaule. Praventives und therapeutisches
Haltungs- und Verhaltenstraining zum Schutz des Achsenor-
gans und der angrenzenden Gelenke sind das wesentliche
Anliegen dieser funktionellen Gymnastik.

Leben mit Kindern

316 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 16.45 Uhr (20x)
Montag, den 08.08.2011 - 16.45 Uhr (15x)

317 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 09.00 Uhr (21x)
Dienstag, den 09.08.2011 - 09.00 Uhr (16x)

318 Beginn:  Dienstag, den 11.01.2011 - 10.15 Uhr (21x)
Dienstag, den 09.08.2011 - 10.15 Uhr (16x)

Mensch und
Gesellschaft

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebihr: 75,00 € (15x) / 80,00 € (16x)

100,00 € (20x) / 105,00 € (21x)
Leitung:  Silke Thielemann

Ruckengymnastik
Funktionelle Ubungen aus den Bereichen Kréaftigung, Deh-
nung, Koordination, Ausdauer und Entspannung sollen zur
Vorbeugung und Linderung kérperlicher Beschwerden fiih-
ren und das Wohlbefinden verbessern. Ein ganzheitlicher
Bewegungsansatz vermittelt das Erkennen und Korrigieren
von Fehlhaltungen, extremen Belastungssituationen der
Wirbelsaule und des Bewegungsapparates.
Elemente aus der Riickenschule wie Heben, Tragen und
kérperschonendes Verhalten werden gezeigt.

Gesundheit und
Bewegung

319 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 16.45 Uhr (21x)
Dienstag, den 09.08.2011 - 16.45 Uhr (16x)

Mode und
Textilgestaltung

320 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 17.45 Uhr (21x)
Dienstag, den 09.08.2011 - 17.45 Uhr (16x)

321 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 18.45 Uhr (21x)

E o Dienstag, den 09.08.2011 - 18.45 Uhr (16x)
_gi) % Dauer:  je Kursstunde 45 Minuten

= 8 Gebihr: 64,00 € (16x) / 84,00 € (21x)

= Leitung:  Angelika Scheibel

Sie als Teilnehmer/in unserer Langzeitkurse haben die
Mdoglichkeit, Ihre Geblhr auch in 2 oder 3 Raten zu
zahlen.

Sprechen Sie uns diesbezuglich an!

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Bewegung

I —
Pravention ist besser als Rehabilitation

=
Mit Hilfe vieler Kleingeréate wird die gesamte Muskulatur - o
besonders die Wirbelsdulenmuskulatur - gekraftigt. 2
Aufwarmibungen, Mobilisation und Dehnungsiibungen um- 3
rahmen das Programm. Durch eine kurze abschlieRende =
Entspannung lernt der Kérper, Verspannungen loszulassen. 2
>
322 Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 18.00 Uhr (21x) 3
Mittwoch, den 10.08.2011 - 18.00 Uhr (16x) S
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 75,00 € (15x) / 110,00 € (22x)
(<
323 Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 19.00 Uhr (21x) & KD
Mittwoch, den 10.08.2011 - 19.00 Uhr (16x) % 2
>
o
Dauer: je Kursstunde 60 Minuten g =
Gebuhr: 64,00 € (16x) / 84,00 € (21x) =JysE

Leitung:  Michaela Zaloha

Aus der Gruppengroe und der Dauer der Kursstunden
ergeben sich die unterschiedlichen Gebihren.

Gesund und fit durch Bewegung
RegelmaRige Gymnastik sowie Kraftigung der gesamten
Muskulatur zur Unterstiitzung der Wirbelsaule, Dehnungs-
und Entspannungsiibungen halten uns fit.

BunBamag
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324 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 17.00 Uhr (20x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 17.00 Uhr (16x)

Dauer: je Kursstunde 45 Minuten
Gebuhr: 64,00 € (16x) / 80,00 € (20x)
Leitung: Jeannette Koch

|Gymnastik

Allround-Fitness
Muskeltraining, Ausdauersport, rhythmisch fit, Entspannung
fur Frauen und Méanner. Ein vielfaltiges Fitnessprogramm,
auch fir Neueinsteiger.

Bunijeisabjiixal
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325 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 18.00 Uhr (20x) o s
Montag, den 08.08.2011 - 18.00 Uhr (15x) o) %

IS0

326 Beginn:  Montag, den 10.01.2011 - 19.00 Uhr (20x) 2 z
Montag, den 08.08.2011 - 19.00 Uhr (15x) Y =

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 52,50 € (15x) / 70,00 € (20x)
Leitung:  Alexandra Frotscher

Wir erschrecken tber unsere eigenen Siinden,
wenn wir sie an anderen erblicken.

- Johann Wolfgang von Goethe -

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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Gesundheit und Bewegung

I EEEEEEE—
Schongymnastik fur Frauen

o
@ Pravention - Aktiv gegen Osteoporose
12 Im Mittelpunkt jeder Ubungsstunde stehen Ausdauer, Be-
Y weglichkeit, Koordination und Muskelkraft. Beckenboden-
= gymnastik oder Entspannungsiibungen runden die Gymnas-
£ tikstunde ab.
@
@ 327 Beginn: Dienstag, den 11.01.2011 - 14.45 Uhr (21x)
= Dienstag, den 09.08.2011 - 14.45 Uhr (16x)
328 Beginn:  Dienstag, den 11.01.2011 - 15.45 Uhr (21x)
o= Dienstag, den 09.08.2011 - 15.45 Uhr (16x)
c®
é’ & Dauer:  je Kursstunde 60 Minuten
c 2 Gebihr: 72,00 € (16x) / 94,50 € (21x)
22 Leitung:  Cornelia Baum
Qo
=0

Ruckenfit

Wirbelsaulengymnastik und Herz-Kreislauftraining
Diese praventive Wirbelsdulengymnastik mit Bewegungen
fur das Herz-Kreislauf-System stéarkt die Muskel-Skelett-
Funktionen und fordert die Beweglichkeit der Gelenke. Ent-
spannung unterstitzt die Kraftigungs- und Dehniibungen fir
die einzelnen Muskelgruppen.

329 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 18.00 Uhr (19x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 18.00 Uhr (15x)

Gesundheit und
Bewegung

Joyrobic
Aerobic mit leicht erlernbaren Schrittkombinationen zu mit-
reiBender Musik. Tanzerische- und Kraftigungselemente
flieRen mit ein. Step-Brett und Aerobic-Hanteln werden ein-
gesetzt.
Auch fur Manner ein Super-Fitness-Training.

Mode und
Textilgestaltung

330 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 19.00 Uhr (19x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 19.00 Uhr (15x)

Bauch - Beine - Po

e

S © und andere Problemzonen

= © Dieser Kurs beinhaltet ein spezielles Muskeltraining. Nach
= B einer Aufwarmphase werden Kurzhanteln, Therab&nder und
g ] Steps eingesetzt.

331 Beginn: Donnerstag, den 13.01.2011 - 20.00 Uhr (19x)
Donnerstag, den 11.08.2011 - 20.00 Uhr (15x)

Dauer: je Kursstunde 60 Minuten
Gebuhr: 52,50 € (15x) / 66,50 € (19x)
Leitung:  Birgit Heinemann

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Bewegung

-
|Am Samstag |

Klassische Massage in Partnerschaftsform

far die Anwendung daheim
Nach langen Arbeitstagen braucht unser Korper
Entspannung und Ausgleich. Durch Massage werden die
Durchblutung und der Stoffwechsel geférdert. Die
psychische Wirkung erfolgt durch Stressabbau und durch
Ihre gegenseitige Hilfestellung unterstiitzen Sie lhre
Beziehung.

uJapury 1w uagaT

1. Samstag: « Ubungen an Riicken, Armen, Beinen
2. Samstag: « Wiederholung von Ubungen

» Beantwortung von Fragen

« Triggerpunkte suchen und bearbeiten

eyosjesesn
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332 Samstag, den 29.01.2011 und 05.02.2011 - 10.00 Uhr
Dauer: 2 Vormittage je 180 Minuten
Gebuhr: 60,00 € pro Paar
Leitung:  Dimitri Prochorow

Bitte mitbringen: Wolldecke, Handtuch, Massagedl

Progressive Muskelrelaxation

nach Jakobsen
PMR ist eine leicht erlernbare Entspannungsmethode mit
raschem Erfolg auf dem Weg zur allgemeinen Entspannung
von Korper, Geist und Seele.
Das effiziente Prinzip der wechselseitigen An- und
Entspannung bestimmter Muskelgruppen fordert die
Sensibilitat fir den Spannungszustand der Muskulatur und
das eigene Korpergefihl.

BunbBamag
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333 Samstag, den 12.02.2011 und 26.02.2011 - 10.30 Uhr

334 Samstag, den 12.11.2011 und 26.11.2011 - 10.30 Uhr

Bunyreisabjixal
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Dauer: jeweils 90 Minuten
Gebuhr: 24,00 €
Leitung:  Silke Thielemann

Anke Stephan [o§

Apothakarin %4 g

: 5 5
artins- 33

Apothckc

Entenanger 7a - 34117 Kassael
Offnungszeiten: fon 0561-17559
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr fax 056117560
Sa 8.00 - 13.00 Uhr martins-apotheke@web.de




46 Gesundheit und Bewegung

___________________________________________________________________

Beweg Dich, dann bewegt sich was

Tanztag fur Frauen bis 40 Jahre
Jeder Mensch kann tanzen, denn Leben ist Bewegung.
Danse Vita® weckt die Lebensfreude und kann jeden Men-
schen mit seinen verschiedenen Qualitaten in Kontakt brin-
gen. Sie sind Frau, Sie sind Mutter und bestimmt noch vieles
mehr.
Tanzen schafft den Raum fir Kreativitat und Ausdruck, gibt
die Chance, auf den eigenen inneren Rhythmus zu héren
und in Kontakt zu kommen mit der eigenen Lebensfreude
und Lebendigkeit.
Es offnet neue Turen zu vorher unbekannten inneren R&u-
men und setzt so neue, ungeahnte Lebensenergien frei.

Leben mit Kindern

335 Samstag, den 19.03.2011 - 10.00 bis 17.00 Uhr

Mensch und
Gesellschaft

Glicksmomente

Mit den Schmetterlingen tanzen,
mit dem Wind auf Reisen geh‘n,
mit den Bienen Honig sammeln,
mit der Sonne aufersteh‘n,
mit den Wassern talwarts rauschen,
mit den Kindern Mérchen lauschen,
mit den Wolken segelfliegen,
mit den Bléattern sanft sich wiegen,
mit der Erde Regen trinken
und mit Sternen Traumversinken.

Gesundheit und
Bewegung

- Friedgard Seiter -

Zusammen sind wir weniger allein
Tanztag fur Singles, Alleinerziehende und alle anderen
Frauen bis 40 Jahre
Unser Alltag ist heutzutage oft sehr voll gestopft mit Ver-
pflichtungen, Anforderungen und Erwartungen, die von allen
Seiten an uns gestellt werden.
Wo tanken wir auf? Wo haben wir Kontakte, die uns beruh-
ren und uns Kraft schenken? Die Kraft und Energie, die wir

Mode und
Textilgestaltung

E o zur_BeWéItigung unseres Alltags brauchen, kommt nicht von
== aII_eln. _ _

o2 Wir wollen uns gemeinsam tanzend auf die Suche begeben,
o 8 um unsere Bedirfnisse nach Kontakt und Beriihrung sowie
= unsere Kraftquellen wieder bewusster wahrzunehmen und

fur den Alltag nutzbar zu machen.
336 Samstag, den 18.06.2011 - 10.00 bis 17.00 Uhr

Gebuhr:  jeweils 40,00 €
Leitung:  Antje Holbein

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getranke
und einen Imbiss fur die Mittagspause

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Bewegung

Leben mit Kindern

Mensch und
Gesellschaft

Gesundheit und
Bewegung

Mode und
Textilgestaltung

Meine Nummer

www. kasseler-sparkasse.de

Werken und
Gestalten

& Kasseler

Sparkasse
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-
[Nahen |

Anfénger/innen bringen am ersten Abend keinen
Stoff mit, sondern Schreibmaterial und Lust, sich
auf ein neues Lernfeld einzulassen.

Fir Anféanger/innen und Fortgeschrittene:

Bitte am ersten Abend Schere, MaRRband, Néhgarn,
Steck- und N&hnadeln, 1 kleines Sortiment
Maschinennadeln (Flachkolben) mitbringen.

uJapuIy HW usga

Nahkurs fur Anfangerinnen und Anfanger
Sie wollen Kleidung, die zeigt, dass sie von lhnen selbst
geschaffen ist und auf die Sie total stolz sein kénnen? Mdéch-
ten Sie zudem Grundkenntnisse beim Nahen von Hose,
Kleid, Jacke oder Rock erwerben?
Dann herzlich willkommen!

eyosjesesn
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401 Beginn:  Dienstag, den 22.02.2011 - 18.00 Uhr (06x)
Dienstag, den 10.05.2011 - 18.00 Uhr (06x)
Dienstag, den 13.09.2011 - 18.00 Uhr (06x)
Dauer: jeweils 120 Minuten
Gebuhr: 42,00 €
Leitung:  Natalja Gardvig

+ Vorbesprechungen sind vor jedem Kurs am 15.02., 03.05.,
06.09.2011 jeweils um 18.00 Uhr.

BunbBamag
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Nz Ehe-, Familien- und Lebensberatung
in der Diozese Fulda e.V.
mR Beratungsstelle Kassel
z Telefon 0561/7004-144
Kassel
+ Beratung bei Stérungen und Krisen in Ehe
und Partnerschaft

+ Beratung bei persdnlichen Konflikten und
psychischen Belastungen
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-
Mit neuer Mode in den Frihling

c
@ fur Fortgeschrittene - 14-tagig -
= Mode fur viele Anlasse. Von der Jacke bis zum Shirt kdnnen
v Sie lhr neues Kleidungsstiick wahlen und nach lhren MaRen
; unter meiner fachkundigen Anleitung nahen.
S 402 Beginn:  Mittwoch, den 12.01.2011 - 15.00 Uhr (07x)
5 Dauer:  jeweils 150 Minuten
= Gebihr: 52,50 €
T &
c®
=5
[}
Y
=0

Wetterfest gerustet fir die kalte Jahreszeit

fur Fortgeschrittene - 14-tagig -
Passend in den Farben der Saison, zu lhrem Typ und lhren
MaRen, kdnnen Sie lhre Herbst-/Wintergarderobe nahen.
Mit meiner Unterstiitzung beim MaRnehmen, Zuschneiden,
der Anprobe und schwierigen Nahdetails schaffen Sie es
und haben bestimmt Freude an lhrem neuen Kleidungs-
stuck.

Gesundheit und
Bewegung

403 Beginn:  Mittwoch, den 21.09.2011 - 15.00 Uhr (06x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 45,00 €

Leitung:  Pauline Jakob

Mode und
Textilgestaltung

Gestalten
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Dem sind keine Grenzen gesetzt,
der sie nicht hinnimmt.

- Japanische Weisheit -




Mode, Nahen, Textilgestaltung o1

Mantel und Jacken nach eigenen Entwiirfen

fur Fortgeschrittene
Der besondere Schnitt und die sorgfaltige Verarbeitung von
Taschen und Knopfléchern ergibt ein ganz personliches
Lieblingsstick.

404 Beginn:  Donnerstag, den 20.01.2011 - 19.00 Uhr (10x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 75,00 €

uJapuIy HW usga

Leichte Kostime und Hosenanziige

fur Fortgeschrittene
Fir die ersten Fruhlingstage verarbeiten wir die neuen leich-
ten Stoffe in hellen Farben. Nach Wunsch werden besonde-
re Verarbeitungstechniken ausprobiert.

eyosjesesn
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405 Beginn:  Donnerstag, den 07.04.2011 - 19.00 Uhr (08x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 60,00 €

Kleider, R6cke und Blusen

fur Fortgeschrittene
Aus Strick- und W alkstoffen néhen wir nach den neuen
Schnittmustern kuschelige und bequeme Kleidung nach
Ihren Vorstellungen.

BunBamag
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406 Beginn:  Donnerstag, den 15.09.2011 - 19.00 Uhr (10x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Gebuhr: 75,00 €

Grundkurs Schnittzeichnen: Rock

fur Fortgeschrittene
Dieser Kurs wendet sich an erfahrene N&herinnen, die gerne
Schnitte entwickeln und verandern méchten. An einem
Samstag von 8.00 bis 13.30 Uhr werden die Grundlagen des
richtigen Messens und Zeichnens eines Rockes nach lhrer
Figur erarbeitet. Wir Uberprufen das Ergebnis durch ein
Modell aus Nessel.

Bunijeisabjiixal
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Maximal 6 Teilnehmer! s

o

407 Beginn:  Ein Samstag im Februar nach Absprache a3

Gebuhr: 35,00 € LS

o S

S5 3

Leitung:  Margrit Ernst =

Die Kursgebuhren sind nach den Kurszeiten

und der Zahl der Teilnehmer/innen berechnet.

Erreicht ein Kurs nicht die notwendige Teilnehmerzahl, Q

behalten wir uns eine Kurzung der Kursdauer vor. mo

So verhindern wir in lhrem und unserem Interesse den =B

Kursausfall. 3=

c @

5 =

Q c

>
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[Textilgestaltung |

Weil3stickerei nach Schwalmer Art

Edle Stickereien auf Leinen - 14-tagig -
In diesem Kurs, an dem auch Anféngerinnen teilnehmen
kénnen, werden Mitteldecken, Laufer, Tischdecken in unter-
schiedlichen GréR3en, Blusen und ahnliches durch Stickerei
und prachtvolle Hohlsdume veredelt. Die Arbeiten erhalten
dadurch eine ganz persénliche Note.

Leben mit Kindern

408 Beginn:  Montag, den 17.01.2011 - 17.00 Uhr (11x)
Montag, den 15.08.2011 - 17.00 Uhr (08x)

409 Beginn:  Mittwoch, den 19.01.2011 - 14.00 Uhr (11x)
Mittwoch, den 17.08.2011 - 14.00 Uhr (08x)

Mensch und
Gesellschaft

Gebuhr: 52,00 € (08x) / 71,50 € (11x)
Dauer: jeweils 150 Minuten
Leitung: Monika Wegener

Gesundheit und
Bewegung
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Kassel
Schwangerenberatung und Betreuungsverein

i
Die Freiheit 2 i
34117 Kassel
Telefon: (0561) 70 04-2 36 Termnvereinbarung!
Fax: (0561) 70 04-1 63 Information
Info@ekt-kassel.de Mo, Do.: 10-12 Uhr
Fr.: 9-12 Uhr
Sprechzeitan nach Vereinbarung Di.: 1518 Uhr

« Beratungsstelle fur Schwangere, Familien,
Familienplanung und allein Erziehende

¢ Information und Vermittlung von sozialer Hilfe

« anerkannter Betreuungsverein nach BIG
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e
Hardanger Stickerei - 14-tagig -
Hardanger, eine aus Norwegen stammende Durchbruchsti-
ckerei, wird auf mittelfeinen bis groben leinenbindigen Stof-
fen gearbeitet. Hardanger ist eine Z&hlstickerei, Plattstiche
und Durchbriiche folgen dem rechten Winkel von Kette und
Schuss und lassen eine Vielzahl von klaren, symmetrischen
Mustern entstehen, in die Stege, Pikots und ,Spinnen* als
Schmuckelemente eingefligt werden.

uJapuIy HW usga

410 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 15.00 Uhr (06x)
Donnerstag, den 08.09.2011 - 15.00 Uhr (06x)

Handarbeitstreff - 14-tagig -
Wollen nicht auch Sie...
...wieder einmal Stricken, Sticken oder anderweitig kreativ
sein?
...schon langst die angefangene Arbeit beenden?
Ware da nur nicht...
...das komplizierte Muster
...die schwer verstandliche Anleitung
Holen Sie sich Hilfe, Ideen, Tricks und Motivation!

eyosjesesn
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411 Beginn:  Donnerstag, den 20.01.2011 - 15.00 Uhr (06x)
Donnerstag, den 15.09.2011 - 15.00 Uhr (06x)

Dauer: jeweils 120 Minuten
Gebuhr: 31,50 €
Leitung:  Heike Hinz

BunbBamag
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HON KANN SEHEN SEIN,

va Brille
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Kalligrafie

...weitaus mehr als nur Schénschreiben
Der Kurs vermittelt die Grundlagen und Techniken der ge-
konnten, kunstvollen und harmonischen Handschrift. Die
gemeinsamen Ubungen sind eine Reise durch die Geschich-
te der Schriftkunst, von der RGmischen Capitalis, Uber die
Schriften des Mittelalters bis zu den Schriftziigen der Moder-
ne. Sie haben als Ziel die stilvolle Gestaltung von dekorati-
ven Schriftblattern, Familien-Stammb&umen, Gruf3karten
oder Einladungen, aber vor allem eine bessere, vollendete
Handschrift.

uJapuIy HW usga

501 Beginn: Dienstag, den 25.01.2011 - 18.00 Uhr (10x)
Dienstag, den 03.05.2011 - 18.00 Uhr (08x)
Dienstag, den 13.09.2011 - 18.00 Uhr (10x)
Dauer: jeweils 120 Minuten
Gebuhr: 56,00 € (08x) / 70,00 € (10x)
Leitung:  Wilhelm Dusil

eyosjesesn
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Bitte mitbringen: Papier (DIN A 4), Lineal, Bleistifte und
Radiergummi, weiteres Arbeitsmaterial
wird am 1. Abend besprochen

BunBamag
pun 11I8ypunsas

ke f.’.";:'\' v:'ry'"/\'/);,on . S e

Aquarellkurs

Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Entdecken Sie lhre kiinstlerische Begabung! Unter individu-
eller Anleitung werden durch experimentelle Ubungen bis
zum fertigen Bild die Grundlagen der Kunst der Aquarelima-
lerei vermittelt (Techniken, Farbenlehre, Gestaltung). Viel-
seitige, ausdrucksbetonte Themen: Stillleben, Landschaft,
Portrat und freie moderne Komposition.

Bunijeisabjiixal
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502 Beginn:  Mittwoch, den 26.01.2011 - 18.00 Uhr (10x) g (ﬁ
Mittwoch, den 04.05.2011 - 18.00 Uhr (08x) > 2

Mittwoch, den 14.09.2011 - 18.00 Uhr (10x) § c

Dauer: jeweils 120 Minuten 52

Gebuhr: 56,00 € (08x) / 70,00 € (10x)
Leitung:  Wilhelm Dusil

Am ersten Abend bitte mitbringen:

Aquarellblock A3 oder groRer (200 g/m?, mittelrau),
Studienmalkasten, Aquarellrundpinsel Nr. 6, 12, 22,

2 Wasserglaser, kleiner Schwamm, Lappen, Léschblatt,
Bleistift und Knetgummi

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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Malen im Spatsommer
Sommerakademie im Bergpark

Mode und Gesundheit und Mensch und
Textilgestaltung

Werken und

Gesundheit und

Gesellschaft Leben mit Kindern

Bewegung

Gestalten

Ernéhrung

503

mit Aquarell und Pastellkreide; Motivsuche, Techniken,
Komposition, Licht und Ausdruck. Individuelle Anleitung fiir
Anféanger und Fortgeschrittene.

Treffpunkt: Schloss Wilhelmshohe, Stufen am Eingang
Montag, den 15.08.2011 bis Donnerstag, den 18.08.2011
Dauer: 4 Nachmittage von 17.00 bis 20.00 Uhr
Gebihr: 42,00 €

Anmeldeschluss: 22. Juni 2011

Wochenendakademie im Schlosspark Wilhelmsthal

504

Anfénger und Fortgeschrittene werden in kleiner Gruppe,
unter individueller Anleitung, die Vielfalt und Schonheit der
Landschaftsmalerei vor Ort nédher kennen lernen.

Treffpunkt: Eingangsportal des Schlossparks

Freitag, den 09.09.2011 und Samstag, den 10.09.2011
Dauer: 2 Nachmittage von 16.00 bis 19.00 Uhr
Gebihr: 21,00 €

Leitung:  Wilhelm Dusil

Bitte mitbringen: Malunterlage, -utensilien, Lappen, Aquarell-
papier DIN A3, Klappstuhl, Regenschirm,

Florales Gestalten
Arrangements im Frihling

505

Mit frischen Zweigen, Bliten, Blattern gestalten Sie zwei
Schalenarrangements.
Den Materialzettel erhalten Sie ab dem 10.03.2011 im Buro.

Mittwoch, den 30.03.2011 - 19.00 bis 21.00 Uhr

Arrangements fir die Adventszeit

506

Sie arbeiten aus frischen Materialien zwei festliche
Gestecke, z. B. aus Koniferengrin, llex, Eibe, Kiefer,
Orchideenrispe, Weihnachtsstern und Kerzen.

Den Materialzettel erhalten Sie ab dem 10.11.2011 im Biiro.

Mittwoch, den 23.11.2011 - 19.00 bis 21.00 Uhr

Gebuhr:  jeweils 8,00 €
Leitung:  Gisela Volkel
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I —
Kreativ - mit uns - bei uns!

=
Sie finden bei uns eine groBe Auswahl an Edelsteinen, Sil- o
ber- und Goldteilen, StiBwasserperlen und geeigneten Mate- 2
rialien zum Verarbeiten. Entwerfen Sie mit unserer Unter- 3
stutzung lhre personlichen Schmuckstiicke wie Ketten, Arm- =
bander, Ohrringe und Anhéanger. Selbstverstandlich kénnen 2
Sie alte Stiicke zur Umarbeitung mitbringen. =

®

Termine ab 6 Personen werden separat abgesprochen. >

507 Dienstag, den 15.03.2011 - 19.00 Uhr

508 Donnerstag, den 14.04.2011 - 19.00 Uhr

509 Donnerstag, den 15.09.2011 - 19.00 Uhr =

510 Donnerstag, den 27.10.2011 - 19.00 Uhr g 7

511 Dienstag, den 15.11.2011 - 19.00 Uhr = 2

o

Ort: Rundbogen, Die Freiheit 6, 34117 Kassel § §_
Dauer: jeweils 2 Zeitstunden

Gebuhr:  jeweils 7,50 € plus Materialkosten an die KL
Leitung:  Christel Schwarz

BunBamag
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" » Steinschmuck
i @ Hellsteine
. ® Kurse

361/7807 64
i16/34117 Kassel

Kettenkreationen aus Fimo
Fimo, eine backofenhartende Modelliermasse, bietet durch
seine Farbenvielfalt, gute Mischbarkeit und einfache Hand-
habe ein unglaubliches Spektrum an Mdglichkeiten, individu-
elle Accessoires flr jedes Outfit herzustellen.

Bunijeisabjiixal
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512 Montag, den 21.02.2011 - 18.00 Uhr 0=
513 Montag, den 30.05.2011 - 18.00 Uhr o X
Dauer:  jeweils 3 Zeitstunden > 2
Gebuhr:  jeweils 11,50 € plus ca. 5,00 € pro Kette =3 =

=
o

514 Montag, den 24.10.2011 - 18.00 Uhr
Dauer: 2 Abende je 3 Zeitstunden
Gebihr: 22,50 € plus ca. 5,00 € pro Kette
Materialkosten an die KL

Leitung: Edelgard Geitz

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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Geschenkschachteln aus stabilem farbigen Papier
Ob aus Kalenderblattern, aus 180 bis 200 g stabilem Papier
oder Karton falten wir Schachteln, Tragetaschen oder kleine
Buchlein fir Tee oder auch Geldgeschenke in mannigfachen
Formen, individuell ausgeschmiickt.

515 Beginn:  Montag, den 14.03.2011 - 18.00 bis 20.00 Uhr
Dauer: 2 Abende
Gebihr: 15,00 € plus Materialkosten an die KL

Leben mit Kindern

Bascetta Stern
Wir stellen den dreidimensionalen Stern in den Adventsfar-
ben rot oder griin her. Die 20 x 20 cm grof3en Papiere lernen
wir am ersten Abend zu falten, um sie am zweiten Abend zu
dem wunderschénen wirkungsvollen Stern zusammenzu-
setzen.

Mensch und
Gesellschaft

516 Beginn:  Montag, den 14.11.2011 - 18.00 bis 20.00 Uhr
Dauer: 2 Abende
Gebihr: 15,00 € plus ca. 4,00 € pro Stern an die KL

Leitung:  Christine Carl

Gesundheit und
Bewegung

Mode und
Textilgestaltung

Nassfilzen

Grundkurs Filzen
Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise in die Welt des
Filzens! Dieser Kurs bietet Ihnen einen guten Einstieg, auf
den Sie spéter aufbauen kdnnen. Gefilzt wird mit Hilfe von
warmem Seifenwasser und der sanften Reibung unserer
Hénde. Unter fachkundiger Anleitung entstehen kleine reiz-
volle Objekte wie z. B. Bluten, Perlen, Tischsets oder
Schmuck.

Gestalten

©
c
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517 Samstag, den 26.02.2011 - 9.30 bis 13.30 Uhr
Gebihr: 14,00 € plus 5,00 € Materialkosten an die KL
Leitung:  Michaela Triftshauser

Bitte mitbringen: 2 mittelgroRe Handtlcher, ein Stiick Seife
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I ——
Der Filzhut

=
Filzen Sie sich Ihren ganz individuellen Filzhut und gehen o
Sie damit gut behiitet durch den Winter. Soll es ein elegan- o
ter Damenhut, eine freche Baskenkappe oder ein romanti- 3
scher Blumenhut sein? Gekdmmte Wolle, warmes Seifen- =3
wasser und ein paar gut gezeigte Kniffe, das ist schon fast X
alles, was Sie zur Herstellung lhres Hutes bendétigen. =
o)
518 Samstag, den 22.01.2011 - 10.00 bis 17.00 Uhr =)
519 Samstag, den 29.10.2011 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Gebuhr: 33,00 € plus 15,00 € Materialkosten an die KL
) - o
25
@ 3
— O
o=
> C
v >
=Y

Blumen und Schmuck aus Filz
Dieser Kurs ist offen fir Neueinsteiger sowie fur Filz-
Erfahrene. Sie lernen verschiedenste Techniken und Tricks
fur die Herstellung von Schmuck und Bliiten kennen. Zau-
bern Sie mit warmem Wasser und Friihlingsgefiihlen deko-
rative Bllten, leuchtend bunte Perlenketten, romantische
Blumenringe oder Kreationen aus vielfarbigen Filzschniren
in Ihren Lieblingsfarben. Filzschmuck besticht durch den
Charme des Materials: Er ist archaisch und modern, frech
und elegant zu gleich.

BunbBamag
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520 Samstag, den 02.04.2011 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Gebuhr: 33,00 € plus 10,00 € Materialkosten an die KL

Bunyreisabjixal
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Filzpantoffeln - Nie wieder kalte FuR3e!
Filzen Sie sich kuschelige, warme Pantoffeln. Schicht um
Schicht werden Sie mit Hilfe von warmem Wasser und Seife
kunterbunt verrlickt oder stilvoll elegant in Form gebracht.

521 Samstag, den 05.11.2011 - 10.00 bis 17.00 Uhr
Gebuhr: 33,00 € plus 20,00 € Materialkosten an die KL

o
0w X
—~ @
D S
=
o S
=)
:Q.

Leitung: Michaela Triftshauser

Bitte mitbringen: 2 Handtlcher, ein Stuck Kernseife, Schere,
Kurs 520 plus Schmuckzange und Nahzeug

Die gestindeste Turntibung ist
das rechtzeitige Aufstehen vom Esstisch.

- Giorgio Pasetti -
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Leben mit Kindern

Mensch und
Gesellschaft

Trockenfilzen

,Flotte Bienen, dicke Brummer*
In diesem Trockenfilzkurs nehmen wir die Insektenwelt mit
viel Humor und Liebe zum Skurrilem auf die Schippe. Aus
bunter Schafwolle formen, gestalten und filzen Sie mit Hilfe
der Filznadel eine ,flotte Biene", einen ,dicken Brummer*,
einen ,drommeligen Schmetterling®, eine ,lahme Schnecke”
oder einen ,frechen Moskito“. Vorkenntnisse im Trockenfil-
zen sind nicht erforderlich.

Gesundheit und
Bewegung

Ort: Atelier Christ, Weidenweg 9, 34292 Ahnatal
522 Beginn:  Montag, den 14.03.2011 - 18.30 bis 21.30 Uhr

Gebihr: 11,50 € plus 3,00 € Materialkosten an die KL

Leitung:  Christina Christ, Telefon: 05609/8077737

Wenn man nicht versucht,
etwas zu tun, was jenseits des
bereits Gemeisterten liegt,
dann wird man nicht wachsen.

Mode und
Textilgestaltung

- Ralph Waldo Emerson -

LA SN Kreativhaus
~eMr MM Wolle Rdel

Gestalten
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KonigstralBe/Ecke Hedwigstr. 10 in Kassel
Ihre Adresse, wenn es um Handstrickgarne,
Handarbeitsartikel oder Perlenbasteln geht.

www.wolleroedel.de
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Nanas und Skinnies - Auf den Spuren weiblicher Kraft
Angeregt durch die Arbeiten von Niki de Saint Phalle werden
wir Frauenfiguren entwerfen und bauen, die so Uppig und
farbenfroh wie ihre Vorbilder sind.

Auf ein Gerust aus dickem Draht wird Fullmaterial und Gips
aufgetragen. Die dinnen Skinnies werden in etwas verein-
fachter Technik mit Draht, Gipsbinden und Gips hergestellt.
Zum Abschluss erhélt die Figur ihre farbenfrohe Bemalung.
Alternativ kann auch mit einem Styroporkern gearbeitet
werden, der mit Pappmaché umklebt wird. Diese Arbeits-
technik ermdglicht eine Endbehandlung mit witterungsbe-
standigem Bootslack. Der Zeitrahmen ermdglicht die Fertig-
stellung einer Figur.

uJapuIy HW usga

523 Freitag, den 08.04.2011 und Samstag, den 09.04.2011
Dauer: jeweils von 12.00 bis 19.00 Uhr
Gebuhr: 78,00 € plus 15,00 € Materialkosten an die KL

eyosjesesn
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Bildhauerei mit dem Material Metall
Nitzliches und Skurriles, Metallskulpturen, figurlich oder
abstrakt, ob Kunst oder Gebrauchsgegenstand, der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Die Materialien sind Fundstiicke
aus der Schrottkiste, Reste aus Stahl, Edelstahl, Alu und
mehr, die zu reizvollen, frei gestalteten Arbeiten zusammen-
gestellt werden. Fast wie nebenbei lernen Sie Verbindungs-
und Verarbeitungstechniken, wie auch die Grenzen der
Materialien. Es wird gehammert, gesagt, geschweil3t oder
geldtet. Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber
durchaus nutzlich. Bildhauerische Fragestellungen werden
spielerisch erfahren.

BunBamag
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524 Freitag, den 27.05.2011 und Samstag, den 28.05.2011
Dauer: jeweils von 12.00 bis 19.00 Uhr
Gebuhr: 78,00 € plus 20,00 € Materialkosten an die KL

Ort: jeweils Werkstatt Klose, Furstenwald
(Regiotram halt vor der Tiir)
Leitung:  Kordula Klose, Telefon 05609/2095
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Rauscheengel

fur Mutter und/oder Véter mit ihren Kindern ab 8 Jahren s
Aus feinmaschigem Hasendraht wird die Grundform des Q @
Rauscheengels (ca. 20 cm hoch) gedrickt. Mit Papier wird a3
die Figur umklebt, ausgeformt und gegléattet. Nach dem LS
Trocknen und Uberarbeiten wird der Engel bemalt und mit 0 §-

Gold und Silber, glanzenden und glitzernden Materialien
verziert.

(159) Freitag, den 18.11.2011 - 16.00 bis 19.00 Uhr und
Samstag, den 19.11.2011 - 10.00 bis 13.00 Uhr
Gebuhr: 32,00 € ein Elternteil und ein Kind
25,00 € Erwachsener
plus 12,00 € Materialkosten pro Engel an die KL
Leitung:  Kordula Klose, Telefon 05609/2095

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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Holzarbeiten fur Erwachsene

far blutige Anfangerinnen und Anfanger
Holz ist ein warmer und ,lebendiger” Werkstoff. Wer hat da
nicht Lust, sich einmal an ihm zu probieren?! Wir bieten
dazu die Gelegenheit. Aber keine Angst (siehe Uberschrift!):
Wir achten darauf, dass sich die Anfangerinnen und Anfan-
ger keine blutigen Finger holen!
Was haben wir vor? Wir bauen unter anderem ein Vogel-
haus, das zugleich Nistkasten und Futterhauschen ist und
Anderes aus Holz. Eigene Ideen sind auch willkommen.

Leben mit Kindern

525 Samstag, den 19.03.2011 - 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr und
Samstag, den 26.03.2011 - 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Holzarbeiten fur Erwachsene

far blutige Anfangerinnen und Anfanger
Holz ist ein warmer und ,lebendiger” Werkstoff. Wer hat da
nicht Lust, sich einmal an ihm zu probieren?! Wir bieten
dazu die Gelegenheit. Aber keine Angst (siehe Uberschrift!):
Wir achten darauf, dass sich die Anféangerinnen und Anfén-
ger keine blutigen Finger holen!
Was haben wir vor? Wir stellen Advents- und Weihnachtsde-
koration her, z. B. Weihnachtskrippe, Krippenfiguren, Tan-
nenbaum und Sterne aus Holz. Eigene Ideen sind auch
willkommen.

Mensch und
Gesellschaft

Gesundheit und
Bewegung

526 Samstag, den 12.11.2011 - 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr und
Samstag, den 19.11.2011 - 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Holzwerkstatt Haus Wir Jungen Alten,

Frankfurter Strale 207, 34134 Kassel
Haltestelle:Leuschnerstral3e oder DEZ, Linien 5, 6 und 24
Gebihr:  jeweils 50,00 € plus 30,00 € Materialkosten
Leitung:  Markus Blaha-Germann

Maximal 8 Teilnehmer!

Mode und
Textilgestaltung

Mit unserer
Caritas Sozialstation
versorgen wir das gesamte
* Stadtgebiet in Kassel mit ambulanter
Haus-, Familien- und Krankenpflege

Gestalten
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CEriias

st ® 0561757 27 60
LA
. Ansprechpartnes: Herr Pape (Pllegedienstleiter)

E-Mail: sozialstation @ canitas-kassel . de
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Kindergeburtstag in der FBS

Wir organisieren lhren Kindergeburtstag

fur Kinder ab 6 Jahren.

In unserem Werkraum arbeitet die Gruppe mit Holz, topfert,
malt und/oder gestaltet mit unterschiedlichen Materialien
wie Wolle, Stoffen und Papier.

In unserer Kiiche wird gekocht und gebacken.

uJapury 1w uagaT

Eine Feier dauert zwei oder auch drei Stunden.

Die genauen Kosten, Teilnehmeralter und -anzahl entneh-
men Sie unserer ldeenliste,

die wir Ihnen gerne per E-Mail zusenden.

Interesse geweckt?

eyosjesesn
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Treten Sie mit uns in Kontakt unter Telefon 0561/7004-111

= -~

Nacht der

BunbBamag
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"ol % offenen Kirchen
.°,G' “i.. Kassel, 17, Juni 2011

B Profekt der
{rheitsgemeinschaft Chastlicher Kirchen in Kassel (ACK)
Kontakt: 056]/70006-47, i@ nachtderkirchenkassel de

Bunyreisabjixal
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Angebote fur Trauernde

Der Hospizverein Kassel e. V. bietet Begleitung

fur Menschen in Trauersituationen an. Dies ge-

schiehtin

= Einzelberatung in geschitzter Atmosphare

= offene Trauergruppe in der Begegnung mit
anderen Trauernden

= geschlossene Trauergruppe

HosprizZVEREIN
KAsSEL EV.
Telefon: 0561/7004-126

E-Mail: info@hospizverein.de
Internet:  www.hospizverein-kassel.de
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Gesundheit
und Ernahrung
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Gesundheit und Ernahrung

—
| Gesundheitsthemen und Haushaltsorganisation |

Fastenwoche nach Dr. Buchinger
Dieser Vortrag informiert Sie tber alles, was Sie schon im-
mer Uber das Fasten wissen wollten. Beeinflusst Fasten
Gesundheit und Wohlbefinden? Was unterscheidet Fasten
von einer Di&t? Ist Fasten zum Abnehmen geeignet? Wer
kann fasten? lhre Fragen werden beantwortet und die positi-
ven Effekte des Fastens umfassend dargestellt.

uJapuIy HW usga

601a Dienstag, den 01.03.2011 - 18.00 bis 19.00 Uhr
Gebuhr:  keine

Fastenwoche nach Dr. Buchinger

- Ausstieg aus dem Alltag
Fasten ist wieder aktuell. Abgesehen davon, dass die Pfun-
de schwinden und der Kérper ,entschlackt”, unterstiitzt das
Fasten den Stressabbau und bringt Ruhe und Gelassenheit.
lhr Kérper dankt es Ihnen mit neuer Energie und groRerer
Belastbarkeit. Die Motivation, lang gewiinschte Veranderun-
gen auch umzusetzen, ist nach einer Fastenzeit erfahrungs-
gemaf besonders groR3.
AuBer Bewegungs- und Entspannungseinheiten bietet das
Programm viel Information tber Fasten, Ernahrung und
Bewegung. Erfahrungsaustausch, Entspannungseinheiten
und Meditationen bilden weitere Elemente. Das Fasten nach
der Buchinger-Methode basiert auf folgender Fastenverpfle-
gung: Krautertee, Wasser, Obst- und Gemisesaft, Gemuse-
brihe.

eyosjesesn
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601b Beginn:  Freitag, den 18.03.2011 - 17.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, den 19.03.2011 - 9.00 bis 14.00 Uhr
Sonntag, den 20.03.2011 - 9.00 bis 14.00 Uhr
Montag, den 21.03. bis Freitag, den 25.03.2011
jeweils von 17.30 bis 19.30 Uhr

601c Beginn:  Freitag, den 11.11.2011 - 17.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, den 12.11.2011 - 9.00 bis 14.00 Uhr
Sonntag, den 13.11.2011 - 9.00 bis 14.00 Uhr
Montag, den 14.11. bis Freitag, den 18.11.2011
jeweils von 17.30 bis 19.30 Uhr

Bunijeisabjiixal
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Gebuhr:  jeweils 88,00 €

Leitung: Beate Patzig =
o
Diese Woche ist ein Angebot fir Gesunde. Haben Sie wegen der Teilnah- ax
me Bedenken, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt darliber. Weitere Informati- = & =
onen Uber den Ablauf erhalten Sie entweder bei der Kursleiterin, =
Telefon 0561/828239 oder in unserem Bro. =
Anmeldung und Zahlung bis zum 04.03. bzw. 28.10.2011.
Wer stark, gesund und jung bleiben will,
sei maRig, tbe den Korper, o
atme reine Luft und heile sein Weh m3
eher durch Fasten als durch Medikamente. ==
g e,
- Hippokrates - =
S =
Q c
S
o
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Aufregendes fir den Stoffwechsel
Scharf- und Bitterstoffe, wie sie z. B. in Gewlrzen wie Ing-
wer oder Gemise wie Chicorée enthalten sind, eignen sich
sehr gut dazu, Stoffwechsel und Verdauung wieder auf Trab
zu bringen.
Erfahren Sie mehr daruber, in welchen Lebensmitteln diese
hilfreichen Stoffe enthalten sind und in welchen schmackhaf-
ten Gerichten sich ihre Wirkungen gut kombinieren lassen.

Leben mit Kindern

602 Mittwoch, den 02.02.2011 - 19.00 Uhr
Gebihr: 6,00 €
Leitung: Dorte Petersen

Gesunde Erndhrung im Alter
Was muss man beachten, um die Leistungsfahigkeit bis ins
hohe Alter zu bewahren?
In diesem Vortrag mit Gespréch informieren wir Sie Uber die
neuesten Erkenntnisse einer vollwertigen Ernahrung mit
Hinweisen und Tipps fur eine schnelle und abwechslungsrei-
che Kiiche im Alltag. In geselliger Runde kénnen lhre Fra-
gen beantwortet werden.

Mensch und
Gesellschaft

603 Ort: Groler Saal des Regionalhauses Adolph Kolping
Die Freiheit 2, 34117 Kassel
Donnerstag, den 03.03.2011 - 10.00 Uhr
Leitung:  Anja Later

Gesundheit und
Bewegung

In Zusammenarbeit mit dem Referat flir Altenarbeit der
Stadt Kassel, Tel. 0561/787-5071

Schissler-Salze

Mineralstoffe nach Dr. Schissler - Hausapotheke und mehr
Mineralstoffe sind fiir den optimalen Ablauf der korperlichen
Vorgange unerlasslich. Bei den 12 Mineralstoffen nach Dr.
Schissler handelt es sich um homdopathisch aufbereitete
Mineralstoffe, die als Funktionsmittel regulierend in den
Korperzellen wirken. Sie eignen sich hervorragend als Haus-
apotheke fur die ganze Familie. Dieser Vortrag informiert Sie
Uber die verschiedenen Einsatzmdglichkeiten im Alltag.

Mode und
Textilgestaltung

604 Dienstag, den 15.03.2011 - 18.00 Uhr

=
Sao Gebuhr: 6,00 €
c 5 Leitung: Beate Patzig
30 Erleben...
= Sie das bunte Markttreiben
Im stimmungsvollem Ambiente
) einer der schénsten Markthallen
; J Deutschlands
GenieBen...
Sie die emntefrischen Produkte, |

internationale Spezialitaten oder leckere |
Snacks in unserer Erlebnis-Gastronomie |

Gedffnet
1 Do« B 7 .18 Uhr
W T 2 .l:'. 61/ 7803 9% S 7-14 Ulr




(o)}
~

Gesundheit und Ernahrung

Gesunde Erndhrung heute:
Viele Lebensmitteluntersuchungen liefern verunsichernde
Informationen. Was steckt in Bioprodukten? Wie kann man
seridse Informationen erhalten? Was sind die Fakten? Wir
informieren umfassend zu den aktuellen Erndhrungsfragen.

605 Montag, den 04.04.2011 - 19.00 Uhr
Geblhr: 6,00 €
Leitung:  Anja Later

uJapuIy HW usga

Imkerin oder Imker flr einen Tag
Haben Sie sich immer schon gewiinscht den Bienen so
nahe zu sein, wie es der Imker bei seiner Arbeit ist? Wir,
zwei Imker und eine Imkerin, laden herzlich dazu ein, zu uns
in die Natur zu kommen... Sie erfahren alles aus der Welt
der Bienen, lernen den Unterschied zwischen Brut-, Pollen-
und Honigzelle kennen. Wie verstandigen sich Bienen, was
hat es mit der Futterung auf sich und was ist Gelée Royale?
Wir informieren Uber das Leben der Arbeiterin, Konigin und
womit sich Winterbienen beschaftigen. Wenn das Wetter es
zulasst, werden wir den ersten Honig schleudern.
Herzlich Willkommen in der wunderbaren Bienenwelt!

eyosjesesn
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606 Ort: Edeka Parkplatz am Ortseingang in Bad Emstal
Samstag, den 18.06.2011 - 11.00 bis 14.00 Uhr
Gebuhr: 25,00 €
Leitung:  Adrian Tyroll,
Lisa Bischoff

Maximal 8 Teilnehmer!

BunbBamag
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Die Furcht des Herrn ist rein, sie besteht fir immer.
Die Urteile des Herrn sind wahr, gerecht sind sie alle.
Sie sind kostbarer als Gold, als Feingold in Menge.
Sie sind siRer als Honig, als Honig aus Waben.

Bunyreisabjixal
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- Ps. 19,10-11 -

Teeseminar:

Die Welt des Tees
Eine einmalige Gelegenheit, mit den renommierten Tee-
Sommelieren Hessens in die Welt des Tees zu reisen.
Vergleichen Sie mit den Profis internationale Spitzentees,
Spezialitaten, Blattgrade, Infusionen...
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607 Mittwoch, den 21.09.2011 - 19.00 Uhr
Dauer: 120 Minuten
Gebuhr:  kostenfrei
Leitung:  Benjamin Warminsky,
Klaus Frawley

IES Gschwendner
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Einkaufen mit FAIRnunft
Okologisches Handeln liegt im Trend. Was kann man als
Verbraucher tun, um die Umwelt zu schonen? Wie kénnen
wir in Haushalt und Kiiche Ressourcen einsparen? Wir infor-
mieren zu diesen Themen, aber auch tber Gitesiegel,
Kennzeichnungen, Anbauverbande, FAIR gekaufte Lebens-
mittel und gehen der Frage nach, ob Bio gleich besser und
gesunder ist?

Leben mit Kindern

608 Montag, den 26.09.2011 - 19.00 Uhr
Gebihr: 6,00 €
Leitung:  Anja Later

Brainfood - Das richtige ,,Futter* firs Gehirn
Unkonzentriert und schlapp? Das muss nicht sein! Wir kén-
nen durch ausgewahlte Ernéhrung bewusst Einfluss auf
unsere Leistungsfahigkeit nehmen. Was unser Gehirn und
unsere Nerven brauchen, mit welchen Lebensmitteln und
welchen leckeren Gerichten wir diese Néhrstoffe zu uns
nehmen kénnen, erfahren Sie an diesem Abend.

Mensch und
Gesellschaft

609 Mittwoch, den 02.11.2011 - 19.00 Uhr
Gebiihr: 6,00 €
Leitung: Dorte Petersen

Gesundheit und
Bewegung

10 Regeln fiir eine gesunde Lebensweise

1. Vielseitig essen
2. Reichlich Getreideprodukte und Kartoffeln
3. Fiinfmal tdglich Gemiise und Obst

4. Tdglich Milch oder Milchprodukte; ein- bis zweimal pro
Woche Fisch; Fleisch, Wurstwaren und Eier nur in MalRen

Mode und
Textilgestaltung

5. Zucker und Salz in Malen

6. Wenig Fett und fettreiche Lebensmittel

o]
c ©

S 2 N .

c 5 7. Reichlich trinken

O +

¥ 0

5 8 8. Mahlzeiten schmackhaft und schonend zubereiten
=

9. Essen ist Genuss - nehmen Sie sich Zeit zum Essen

10. Achten Sie auf Ihr Gewicht und bleiben Sie in Bewegung

Quelle: Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e.V.
nach: Deutsche Gesellschaft fiur Ernahrung

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Ernahrung

Leben mit Kindern

aus unseren

Kochkursen

Mensch und
Gesellschaft

Gesundheit und
Bewegung

Mode und
Textilgestaltung

Werken und
Gestalten




70 Gesundheit und Erndhrung

E—
»Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen“

Das wichtigste Kommunikationszentrum in jedem Haushalt
ist und bleibt die Kiiche.

In unseren Kursen bewahren Sie sich die Lust und Freude
fur die tagliche und besondere Kiiche. Entdecken und
erlernen Sie dabei neue Zubereitungstechniken, Tricks,
Kniffe und Rezeptideen, die lhren Speiseplan noch
liebenswerter machen und Freude, Genuss und
Wohlbefinden in den Alltag bringen.

Ob saisonale, regionale, internationale oder Cross-over-
Kiiche, bei uns finden Sie zu fast allen Themen
zeitgemale und neue Anregungen fir den Alltag oder fur
Festlichkeiten...

Leben mit Kindern

Mensch und
Gesellschaft

Dauer: 180 Minuten pro Kurstag

|Montag-Kurse im 1. Semester

Menikreationen, késtlich, einfach, schnell!
Herrenkochkurs fur alle Altersstufen
mit Anregungen aus der internationalen Kiche.

610 Beginn:  Montag, den 28.02.2011 - 18.00 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 57,00 € incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Gesundheit und
Bewegung

Man(n) nehme... - Herrenkochkurs

Feinschmecker-Treff
Kochen nach internationalen sowie bodenstandigen Rezep-
ten, zeitgemalf, kreativ mit Produkten der Saison.

611 Montag, den 11.04.2011 - 18.30 Uhr
Montag, den 23.05.2011 - 18.30 Uhr
Montag, den 20.06.2011 - 18.30 Uhr
Montag, den 12.09.2011 - 18.30 Uhr
Montag, den 07.11.2011 - 18.30 Uhr
Montag, den 05.12.2011 - 18.30 Uhr

Mode und
Textilgestaltung

©
= Dauer: 6 Abende

c 5 Gebuhr: 114,00 € incl. Umlage
9 ‘g)')' Leitung:  Anne-Marie Tillmann
T O

=

Streifzug durch die Indianer-Kiiche Nordamerikas
Nicht nur Bohnen, Mais und Kurbisspeisen, leckere Fleisch-
gerichte und kdostliches suf3es und herzhaftes Gebéack war-
ten auf Sie.

612 Montag, den 21.03.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Ernahrung

I —
Kichenschatze aus Nordafrika

=
Spezialitaten aus Marokko, Algerien, Tunesien mit Fisch, o
Lammfleisch, Datteln, Mandeln, Oliven, vielfaltigem Gem- 2
se, Couscous, arabischen Gewirzen, Minze und Koriander. 3
613 Beginn:  Montag, den 28.03.2011 - 18.00 Uhr 2
Gebuihr: 19,00 € incl. Umlage =
Leitung:  Anne-Marie Tillmann @
=
Streifzug durch die studafrikanische Kiiche
Mit neuen Rezepten aus dem kulinarischen Schmelztiegel oz
am Cape. Freuen Sie sich auf Erdnusssuppe, Baba Ga- oo
noush, Breyani-Hiihnchen, Fisch, Bobotie und anderes ® 7
mehr. o S
o
> C
614 Beginn:  Montag, den 06.06.2011 - 18.00 Uhr 22

Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

|Dienstag-Kurse im 1. Semester

Lovefood

Das Liebesmenl zum Valentinstag
Lassen Sie sich begeistern von unseren Rezeptanregungen,
die Sie zu Hause schnell, leicht und zu zweit nachkochen
kénnen. Wir bereiten ein wiirziges und scharfes Meni mit
aphrodisierenden Ingredienzien zu, das alle Sinne anspre-
chen wird. Seien Sie willkommen!

BunBamag
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615 Dienstag, den 08.02.2011 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Herrenkochkurs flr Anfanger
Kann ich nicht, gibt es nicht! Selbst ist der Mann! Mit lecke-
ren, einfachen Gerichten zum Nachkochen tiberzeugen wir
Sie. Ob Nudeln, Kartoffeln, Gemuse, Fisch, Fleisch, Suppe
und Dessert, in geselliger Runde kann man(n) kochen und
geniefRen. Alle Altersstufen sind angesprochen. Ran an den

Bunijeisabjiixal
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Herd!
0%
616 Dienstag, den 15.02.2011 -18.00 Uhr 3
Gebiihr:  19.00 € incl. Umlage — =
Leitung:  Sabine Nienstedt 0 3
Dieser Kurs kann fortgesetzt werden.
Mit der Kursgebuhr Gberweisen Sie bis eine Woche
vor Kursbeginn auch die Lebensmittelumlage. Q
Das erleichtert der Kursleitung die Planung und mo
schafft Ausgleich bei kurzfristigen Abmeldungen. g: 2
0
Za
5 =
Q c
>
o
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Gesundheit und Erndhrung

I EEEEEEE—
Wir feiern eine Party

o
) Fir Einladungen im kleinen und im grof3en Kreis mit lecke-
12 ren, schnellen einfachen und raffinierten Rezepten zum
Y Mitmachen. Lernen Sie pfiffige Dipps, Fingerfood, Antipasti,
.*g Salate, kostliche Nachspeisen und anderes mehr kennen.
§ 617 Dienstag, den 08.03.2011 - 18.00 Uhr
o Gebiihr: 19,00 € incl. Umlage
= Leitung:  Sabine Nienstedt
o= Cuisine francaise du printemps
g Y Ostern in Frankreich ist wie Gberall auf der Welt nicht nur ein
<9 religidses, sondern auch ein kulinarisches Fest.
2 z Ich lade Sie zu einer ,Koch-Tour de France* zum Thema
S 9 Ostern ein.
o]
=0

618 Dienstag, den 29.03.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Olivia Erger

Italienische Fruhlingskiiche
Ostern mit der ganzen Familie oder dem Freundeskreis
feiern. Lassen Sie sich von unseren Rezepten inspirieren.
Diese lassen sich gut vorbereiten und eignen sich sowohl
zum Brunch als auch zum Gangemenii. Benvenuti e buon
appetito!

Gesundheit und
Bewegung

619 Dienstag, den 05.04.2011 - 19.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Kulinarischer Streifzug durch die Bretagne
Das knusprige Baguette, die gesalzene Butter und der kir
breton stillen den ersten Hunger und machen Lust auf
mehr... Die Nahrungsmittel des Meeres, die Crépes, entde-
cken Sie die verschiedenen Geschmacker der Bretagne.

Mode und
Textilgestaltung

620 Dienstag, den 17.05.2011 - 18.00 Uhr

= Gebihr: 19,00 € incl. Umlage

59 Leitung:  Olivia Erger

c®

e ‘g)'; Bischofliches Kirchenmusikinstitut - AuRenstelle Kassel
SR0) im Regionalhaus Adolph Kolping

= Die Freiheit 2 - 34117 Kassel

Telefon 0561/7004-159
Fax 0561/7004-127
E-Mail  regionalkantor-kassel@kirchenmusik.bistum-fulda.de

+ Regional- und Stadtkantorat
+ Ausbildung zum nebenamtlichen Kirchenmusiker (C-Kurs)

Verantwortlich: Regionalkantor Thomas Pieper

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Ernahrung

-
[Mittwoch-Kurse im 1. Semester |

Herrenkochkurs

fur Anfanger und Fortgeschrittene
In ungezwungener Atmosphare bereiten wir einfache, aber
auch raffinierte Gerichte zu. Die Palette reicht von Salaten,
Suppen, Snacks, Fleisch- und Fischgerichten, Beilagen bis
hin zu leckeren Desserts. Dabei werden die Kiichentechni-
ken demonstriert, so dass die Rezepte zu Hause leicht
nachgekocht werden kénnen.

uJapuIy HW usga

621 Beginn:  Mittwoch, den 19.01.2011 - 18.00 Uhr

Mittwoch, den 23.02.2011 - 18.00 Uhr
Mittwoch, den 25.05.2011 - 18.00 Uhr
Mittwoch, den 24.08.2011 - 18.00 Uhr
Mittwoch, den 05.10.2011 - 18.00 Uhr
Mittwoch, den 23.11.2011 - 18.00 Uhr

Dauer: 6 Abende

Gebuhr: 114,00 € incl. Umlage

Leitung: Barbel Schaake

eyosjesesn
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Kochen und Backen

fur Menschen mit Zéliakie
Die Diagnose Glutenunvertraglichkeit macht die meisten
Menschen erstmal ratlos. Schlief3lich sind wir es gewohnt,
viel Brot, Nudeln und Gebéack zu essen. Das soll nun alles
wegfallen? Nach einiger Zeit wei3 man zwar besser Be-
scheid Uber die Alternativen und Ersatzprodukte, die es zu
kaufen gibt. Doch auch in der eigenen Kiiche kann man
vielfaltige Gerichte mit glutenfreiem Getreide herstellen und
z. B. schmackhafte Brote backen. Mit vielen Zubereitungs-
tipps und Produktinformationen.

BunBamag
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622 Mittwoch, den 09.03.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung: Dorte Petersen

Bunijeisabjiixal
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Kochen im Wok
kdstlich, schnell und gesund

Mit dem Wok und der Pfanne wollen wir eine Cross-over- s
Kiche genief3en. Ob asiatische oder deutsche Kuche, wir Q @
bereiten Fisch, Fleisch und auch Spargel mit dem Wok zu a3
und genieRen in gemditlicher Runde die Vielfalt. LS

==

623 Mittwoch, den 18.05.2011 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Vergesst die Gastfreundschaft nicht; denn durch sie haben
einige, ohne es zu ahnen, Engel beherbergt.

- Hebr. 13,2 -

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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-
[Donnerstag-Kurse im 1. Semester |

Vegetarische Kiiche

Immer 6fter fleischlos ist voll im Trend
Sie wollen auf Fleisch verzichten, aber weiterhin kulinarisch
geniel3en? Dann zaubern wir doch gemeinsam ein
vegetarisches Meni, z. B. Halloumi-Spief3e auf Couscous
oder ein Rote-Bete-Crumble mit Fenchel.

Leben mit Kindern

624 Donnerstag, den 10.02.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Alles Kase?
Ob Kuh-, Schaf- oder Ziegenkase, pur oder gemischt, wir
stellen lhnen eine breite Auswahl vor. Sie dirfen probieren
und kochen damit leckere Vor-, Haupt- und Nachspeisen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt und den Rezeptideen
Uberraschen!

Mensch und
Gesellschaft

625 Donnerstag, den 24.02.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Gesundheit und
Bewegung

| Reformbaus im dez ermpfiehit

. - - M geeard lesben
' Die Natur bietet viele Farben = =
| Reformhaus im dez - gibt Tipps rund um das Haarefirben
| fm Reformbaus im déz finden Sie * Perfeitn Grauabdechung
| 0&s natunahe Haardrbesystam Sanotivi o Anhaftender beflanter Farbglane
| it GoloWiirse und Krduterextrakten: o Nalirfiches Ausaehen
¢ Partionlamar fir manhrees

Armeanaungen
* Unendlich sanft und sicher

ahne Ammaniak
* Und ce= Wichtigste:

1 Millon zufnadens Anwendar!
Dus sind doct pentigand Grivide, wm
natirich zu Srben ond
Sie bekommen Tipos zur cptimalen
Maarpfiege

Mode und
Textilgestaltung

Reformhbaus im -+ =

Inh. Marting Ochse Tol 0561/9413547

Werken und
Gestalten

Die edle Kaffee- und Kuchentafel
Kdstliches Konfekt, Gebéack und Getréanke fur die Einladung
mit Stil. Ein Kurs fur alle, die SuRRes lieben und die kleinen
und grélReren Genusse zu Kaffee und Tee schatzen.

626 Donnerstag, den 24.03.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung: Edelgard Geitz
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Gesundheit und Ernahrung
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| Freitag-Kurs im 1. Semester |

=
&
Wie die Profis: D
Kochen mit Cocktails 3
Kennen Sie Hihnchen mit Pifia Colada oder Rippchen mit =~
Sangria Salsa? 2
Dies und einiges mehr werden wir mit lhnen kochen, mixen a2
und genieBen. Lassen Sie sich Uiberraschen von késtlichen D
Speisen und raffinierten Cocktails mit und ohne Alkohol. >
627 Freitag, den 13.05.2011 - 16.00 Uhr
Gebuhr: 36,50 € incl. Umlage 0=z
Leitung:  Adrian Tyroll D o
Lisa Bischoff 2 2
73
| Samstag-Kurs im 1. Semester ‘;3; =
=Y

Wir laden ein zu einem Gourmet 3-Gange-Menl

Bisque vom Hummer
mit Safranschmand

Gebratene Jakobsmuschel auf
Pulposalat und Truffelél

BunbBamag
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Fruchtiges Sorbet
mit Champagner aufgegossen

Lassen Sie sich begeistern von frischem Hummer (zwei
Teilnehmer bereiten jeweils einen Hummer zu), Muscheln
und einem siiBen Finale. Sie genielen mit
korrespondierenden Getranken, einem Aperitif, dem
passenden Wein und prickelndem Champagner.
Besonderes Augenmerk legen wir auf perfekte Tischkultur,
das Eindecken der Tafel und das Servieren von A bis Z.

Bunyreisabjixal
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628 Samstag, den 19.03.2011 - 9.30 Uhr
Gebuhr: 56,00 € incl. Umlage
Leitung:  Adrian Tyroll

Lisa Bischoff
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work. don't play.
Holzbearbeitungs-Maschinen
SchweiBgerite « Kompressoren
Stiindig diverse Vorfiihrgerite
zu gunstigen Preisen am Lager

WERKZEUG - LOBER

34121 Kassel - Kohlenstr. 65-67 - Tel. 209 79-0 - Fax 2 09 79-66
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Gesundheit und Erndhrung
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c
: So viel Fett steckt drin!!
E Packungs:/ Fett-
s Lebensmittel Portionsgrife  gehalt
§ Blatterteiggebédck 708 13g
Bratwurst vom Schwein 100 g 29¢g
EE Camembert, 60 % F.i.Tr. 100g 34g
?’, % gerdstete Erdnlisse 200g 99g
28 Gouda, 48%FiTr 100g  28g
Hefeobstkuchen vom Blech 100 g 4g
Langnese Magnum Classic Eis 86g 168

Leberkdssemmel mit 125 g Kalbskdse 170g 35g
Mars Schokoriegel 51g 9g
McDonald’s Hamburger Royal mit Kése 205 g 27g

Gesundheit und
Bewegung

McDonald’s Pommes frites 160¢g 23g
Milchspeiseeis 100g 3g
S Nutella 400g  124g
c =
>3  Parmesan, 37 % F.ilr. 100g  27g
S (]
2 g Pringles Kartoffelchips, Classic 165g 56g
= Sahneeis 100g i7g
Salami 50g 17g
T Schokolade, Vollmilch 100g 30g
g % 1 PaarWiener Wiirstchen 70g 20g
SNON  uellen  Grife Uner Verkss: lie gmBe GU Nahwertiabelie 36163041
(CNO] Hamtelsrs mpuhan
; Umachau Buchvedaq: Kalonien siunagerechty 13 A lge 70056

Weitere Informationen erhalten Sie bel unseren Beratungsstellen
oder im Internet. Hier finden Sie auch die Adreszen aller
Verbraucherzentralen.

www.verbraucherzentrale.de

Geafroert vonm Bundesminissenum Rk Emthrung, Landmitschaft und Varbmucherschute

I o Vel ssocharsenteg b Baswen e, Moaaristy, 9, 80336 Miimthen [ Stand 03/10
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Gesundheit und Ernahrung

gesund abnehmen :
3
=
Normale Lebensmittel 2
Familienfreundlich S
nach den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft f. Erndhrung (DGE)
Erfolgreich durch wéchentliche g5
Gruppentreffen o g
23

Adolph Kolping-Haus
Kassel, Die Freiheit 2
groBer Kolpingraum

BunbBamag
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jeden Dienstag 10:00 Uhr
16:30 Uhr
18.30 Uhr

u.a.finden Sie uns in: Vellmar
Landwehrhagen

Bunyreisabjixal
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Anmeldung: Christa Bernhardt

Tel. 0561 — 825346

www.gemeinsame-leichter.de

@
@
7]
@
L
=
(]
S

pun uaJap

gl - gemeinsam leichter

Ihre regionale Abnahmegruppe
seit 20 Jahren
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-
[Montag-Kurs im 2. Semester |

Noch mehr Trattoria-Geheimnisse
Die Toskanische Kiiche ist eine weitere Reise wert. Wir
stellen Ihnen traditionelle und neue Gerichte vor mit
Rezepten, die schon beim Lesen Appetit machen und leicht
nachzukochen sind. Antipasti zur Einstimmung und Dolci als
siiBen Abschluss.

Leben mit Kindern

629 Montag, den 19.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

[Dienstag-Kurse im 2. Semester

Indische Gaumenfreuden
Lassen Sie sich entfiihren in die Welt der Currys, Dals,
Raitas, Chutneys und kdéstlichen Desserts. Entdecken Sie
dabei das besondere Merkmal indischer Kiiche: Den
Umgang mit Gewirzen, Gewiirzmischungen und Aromen.

Mensch und
Gesellschaft

630 Dienstag, den 06.09.2011 - 19.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Gesundheit und
Bewegung

Schmankerln aus der Bayrischen Kiuche
Topfenstrudel, Kaiserschmarrn, Obatzter, Kasespétzle,
Krustenbraten mit Semmelknddeln... Nach traditionellen
Rezepten und Anregungen aus Schubecks neuer Kiiche.
Willkommen zum Oktoberfest!

631 Dienstag, den 13.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Sabine Nienstedt

Mode und
Textilgestaltung

Bei allen Kochkursen tberweisen Sie mit der
Kursgebihr auch die Lebensmittelumlage.

Fallen die Kosten hdher aus, rechnet die Kurslei-
tung den Fehlbetrag mit Ihnen ab. Eine Riickzah-
lung der Lebensmittelumlage bei versdumten Kurs-

2 o terminen ist nicht mdglich.

S -

= ©

~ B Lesud -laProvence

%’ O] "C’est si bon!" (Soooo lecker!). Ein Potpourri, bestehend aus

mediterranem Gemiuse, Fisch, Fleisch, Krauter und dem
Lebensgenuss der Provence aus der Pfanne serviert.
Kommen Sie kochen und geniefl3en Sie wie in Sudfrankreich.

632 Dienstag, den 27.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Olivia Erger

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Ernahrung

Mediterranes Buffet

Kulinarische Erinnerungen an den Urlaub
GenieRRen Sie mit uns Antipasti, Tapas, Fisch- und
Fleischgerichte mit duftenden Krautern, Gemusevielfalt und
kostlichen SuRRspeisen vom Biiffet.

633 Dienstag, den 25.10.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Margit Hildebrandt

uJapuIy HW usga

Weihnachtsbackerei von A bis Z
Neben Klassikern wie Florentinern und Lebkuchen finden
Sie viele neue, wiirzig-aromatische oder exotisch-fruchtige
Rezepte, wie z. B. Ananas-Maracuja-Kekse und Limetten-
Hafer-Wodlkchen. Ein schnell bereitetes Konfekt sowie ein
herzhafter Snack fir zwischendurch werden auch nicht
fehlen.

eyosjesesn
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634 Dienstag, den 29.11.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Ile de France et ses menus de féte.
Rot! Blau! Gelb!...
Um das Jahr bunt zu beenden und das Fest vorzubereiten.
Ich lade Sie ein, mit mir ein "Pariser Feuerwerk" zu kochen.
Tarte, Terrine, Rago(t, Charlotte,... Bon appétit!

BunBamag
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635 Dienstag, den 06.12.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Olivia Erger

Mittwoch-Kurse im 2. Semester

Funf-Elemente-Kiche:

Wir brauen Kraftsuppen
In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) sind
Suppen wichtige Energiespender und Heilmittel, die den
Korper und das Immunsystem stérken, Kraft geben und

Bunijeisabjiixal
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auch beim Abnehmen unterstiitzen kénnen. =
Wir kochen wohltuende Cremesuppen, Eintépfe und Q @
Kraftbrihen und nutzen dabei die Prinzipien der TCM fur 3
unsere westliche Kuche. 23
o S
2

636 Mittwoch, den 07.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Dorte Petersen

Dann legte Gott, der Herr, in Eden, im Osten, einen Garten an
und setzte dorthin den Menschen, den er geformt hatte.

-Gen. 2,8-

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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Kochen und Backen

fur Menschen mit Laktose-Intoleranz
Wenn die Diagnose Milchzucker-Unvertraglichkeit
ausgesprochen wurde, dann tauchen viele Fragen auf. Muss
ich ganz auf Milchprodukte verzichten, und was esse oder
koche ich blof3, wenn ich auf Milch, Sahne etc. verzichten
muss? Wie kann gerade bei Kindern der Kalziumbedarf
gedeckt werden? Wir kochen leckere Gerichte mit
schmackhaften Alternativen wie z. B. Mandelmus,
Kokosmilch und Hafersahne. Mit nitzlichen Zubereitungs-
und Einkaufstipps sowie Produktinformationen.

Leben mit Kindern

637 Mittwoch, den 14.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung: Dorte Petersen

Mensch und
Gesellschaft

Exquisites aus Kiiche und Weinkeller
Das mediterrane Geniel3ermeni

An diesem Abend werden anspruchsvolle Gaumen
verwohnt. Wir kochen ein Vier-Gange-Meni mit Rezepten
aus der Mittelmeerregion, begleitet von ausgewahlten
Spitzenweinen unseres Hobby-Sommeliers Manfred
Springer. Lassen Sie sich inspirieren von der geschmack-
lichen Vielfalt und Harmonie der Speisen und Getranke.
Zum Meni werden ein Aperitif und vier Weine verkostet.

Gesundheit und
Bewegung

638 Mittwoch, den 28.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 40,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Manfred Springer

Funf-Elemente-Kiche:

Huilsenfriichte - Kleine Powerpakete wiederentdeckt
In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) gelten
Hilsenfriichte als nahrhafte Lebensmittel, die u. a. auch
dabei helfen, den Kdrper zu entschlacken und zu entgiften.
In unseren Kichen sind sie leider etwas aus der Mode
gekommen, werden aber von vielen Spitzenkéchen
geschatzt. Entdecken Sie die kleinen Powerpakete wieder

Mode und
Textilgestaltung

=]

S b z. B. als Dipp, Burger, Suppe, Salat oder wohlschmeckende
s = Beilage. Mit Tipps zur besseren Bekémmlichkeit.

¥ 0

] 8 639 Mittwoch, den 26.10.2011 - 18.00 Uhr

= Gebihr: 19,00 € incl. Umlage

Leitung:  Dorte Petersen

Herr: Es ist an der Zeit.
Der Sommer war sehr grof3.
Leg Deinen Schatten auf die Sonnenuhren
und auf den Fluren lass die Winde los.

- Rainer Maria Rilke -

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Ernahrung

I —
Homemade - kulinarische Geschenke

=
Sie mdchten sich bedanken, entschuldigen, Freunde o
beglicken oder Trostpflaster verteilen? Es gibt viele Anlasse 2
fur kleine Geschenke aus der eigenen Kiiche in schéner 3
Verpackung. Unsere Rezeptideen fir siRe und pikante =
Kdstlichkeiten werden Sie begeistern und zum Nachmachen 2
inspirieren. =2
@
640 Mittwoch, den 16.11.2011 - 18.00 Uhr >
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung: Edelgard Geitz
Bitte mitbringen: Einige kleine Flaschen und Schraubglaser 8 %
o o
? 5
Spezialitaten aus dem Wald Sc
Genussvolle Wildgerichte 22

Neue Rezepte mit Reh, Hirsch und Wildschwein fir die
tagliche sowie die Gourmetkiiche. Schnell und einfach, ohne
Marinieren zubereitet, mit leckeren und raffinierten Beilagen.
Lassen Sie sich begeistern von diesen
Geschmackserlebnissen.

641 Mittwoch, den 30.11.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Margit Hildebrandt

BunBamag
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Donnerstag-Kurse im 2. Semester

Vietnamesische Kiiche
Eine Vielfalt an Gewdirzen, chinesische Einflisse und ein
guter Wok und schon sind die Grundlagen fir ein
vietnamesisches Men gelegt. Zu Beginn geniefen wir
einen Cocktail und starten dann mit einer Nudelsuppe zum
scharfen Hauptgericht.

642 Donnerstag, den 08.09.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Bunijeisabjiixal
pun apon

Griechische Inselkiiche =
Neue Rezepte, leicht und oft vegetarisch, aus der Inselwelt Q o
der Kykladen. GenieRen Sie einen leckeren Rote-Bete- 3
Walnuss-Salat von Naxos und frittierte Tomaten-Kéase- =3 z
Béllchen von Santorin u. a. m. Ein passender Wein und ein w5
Dessert runden das mediterrane Men ab. =

643 Donnerstag, den 22.09.2011 - 18.00 Uhr

Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage

Leitung:  Monika Heinemann .
m
Essen ist ein Bedirfnis, GenieRen eine Kunst. = E
:a
- Frangois Duc de La Rochefoucauld - =3 =
5=
Q c
>
o



82 Gesundheit und Erndhrung

Fingerfood und Cocktails
Fir Einladungen im kleinen Kreis oder viele Gaste stellen
wir Ihnen pfiffige Rezeptideen vor, mit denen Sie einfach
und fir jede Gelegenheit die perfekten Happchen auf das
Tablett zaubern. Dazu servieren wir phantasievolle Cocktails
mit und ohne Promille.

644 Donnerstag, den 06.10.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Edelgard Geitz

Leben mit Kindern

Neue Kiiche vom Land
Rustikale und raffinierte Rezeptideen aus den Schéatzen des
Herbstes. Eine scharfe Apfelsuppe oder eine Tarte mit
Schwarzwurzeln geben einen Vorgeschmack auf viele
Leckereien der landlichen Kiiche.

Mensch und
Gesellschaft

645 Donnerstag, den 03.11.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Kartoffelgliick

traditionell und international
Kartoffeln sind in der Bauernkiche wie in der Sternekiiche
zu Hause. Sie harmonieren mit fast jedem Gewiirz, sind
Raritaten in vielen Farben und Sorten und liegen voll im
Trend. Uberzeugen Sie sich von einem Kartoffelschnee
japanischer Art oder Kartoffeltarte mit Kiirbis-Apfel-Plree...

Gesundheit und
Bewegung

646 Donnerstag, den 10.11.2011 - 18.00 Uhr
Gebihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Sternekiiche am eigenen Herd
Kreativ wie Jamie Oliver, fein wie Johann Lafer oder deftig
wie Alfons Schubeck. Entdecken Sie die Moglichkeiten fir
lhre Kiiche daheim. Ein feines saisonales Menu nach
Profirezepten erwartet den ambitionierten Hobbykoch.

Mode und
Textilgestaltung

647 Donnerstag, den 17.11.2011 - 18.00 Uhr

©

= Gebiihr: 19,00 € incl. Umlage
= % Leitung: Monika Heinemann
<3

20 . . N

= Das feine Weihnachtsmeni

An diesem Abend prasentieren wir, wie Sie Ihre Familie und/
oder Freunde mit einem festlichen Menu uberraschen und
verwdhnen kdnnen. Die Tipps zur Organisation und Auswahl
der Speisen lassen auch ungeubte Hobbyk&chinnen und
-kdche erfolgreich sein.

648 Donnerstag, den 08.12.2011 - 18.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Gesundheit und
Ernéhrung
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Gesundheit und Ernahrung

-
| Samstag-Kurs im 2. Semester |

Kochen mit dem Kiichenmeister:

Marinierte Fleischgerichte und leckere Beilagen
Sie stellen lhre eigenen Marinaden her, die von Fleisch zu
Fleisch variieren. In der Kiiche verwenden wir vorher
eingelegtes Fleisch und kochen verschiedene Gemise,
Kl6Re und andere passende Beilagen. Freuen Sie sich auf
ein besonderes Geschmackserlebnis!

uJapuIy HW usga

649 Samstag, den 05.11.2011 - 10.00 Uhr
Gebuihr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Adrian Tyroll

Wir kénnen teilen:
Brot und Zeit,
Not und Leid,

unser kleines Gliick,

eyosjesesn
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gute Worte,
die Ewigkeit,
den Augenblick.

BunBamag
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- aus: Tischgebete:
Herr, segne diese Gaben, Benno-Verlag -

Ich brauche
Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann,
Gelassenheit, Dinge hinzunehmen,
die ich nicht &ndern kann,
Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.
(nach: Reinhold Niebuhr, Philosoph)

Bunijeisabjiixal
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Wir unterstiitzen Sie

in beruflichen und privaten Engpéassen, o §
in denen Angste und alte Gewohnheiten 8 =
den Blick fur Losungen verstellen. E::' g
Selbstakzeptanz ist die Voraussetzung @5
o

fur Neues, das zuerst in uns selbst beginnt.

ROMPC®-Institut-Kassel

Beratung - Supervision - Fortbildung
Tel. 0561-9309970 - www.rompc-institut.de

Buniyeu.g
pun 118ypunsag
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c
3]
© - -
g So viel Zucker steckt drin!!
E Packungs Stilck
S Lebensmittel grige Wi rfelzucker!
Q
Q
- Actimel Vanilla 100g 4
Bounty Riegel 28,5g 5
'g E Capri Sonne Multivitamin 200ml 6
S 2 Coca Cola 11 35
c2
2 &  Dr. OetkerVitalis Knuspermiisli 600g 48
Haribo Troppifrutti 300g 63
Heinz Tomato Ketchup 750 ml 59
©
S o Kinder Maxi King Riegel 35g 4
= c
% g Kinderriegel 21g 4
=
§ & Mars Schokoriegel 51g 11
S Miiller Froop Zitrone 150 g 9

Miller Joghurt mit der Ecke {Schoko Balls) 150 g

Nestea Eistee Zitrone 1,51 46
Nestlé LC1 Vanille joghurt 125g 6
Nestlé Nesquik Kakao, trinkfertig 330ml 12

Mode und
Textilgestaltung

Nestlé Nesquik Knusperfrilhstiick 3758 44

Nutella 400g 74

= Schokolade, Vollmilch 100 g 19
=

(&)
- < Zott Monte Kinder-Dessert 330¢g 17
£a
— O * oin Zuckamwirie enaprche 3 g
g (O] Jualen: Herzellempaben

Waeitere Informationen erhalten Sie bel unseren Beratungzstellen
oder im Internet. Hier finden Sie auch dle Adreszen aller
Verbraucherzentralen.

www.verbraucherzentrale.de

DeBrdert vom Bundesminmisrum Rir Ema Landwrtschalt und Verk

e presspiim: Vertinouchenne 1o bo Bagem e £ 9, 60335 Miinchen




Gesundheit und Ernahrung

Kindergeburtstag in der FBS

Wir organisieren lhren Kindergeburtstag fir Kinder

ab 6 Jahren.

In unserem Werkraum arbeitet die Gruppe mit Holz, tépfert,
malt und gestaltet mit unterschiedlichen Materialien wie
Wolle, Stoffen und Papier.

In unserer Kiiche wird gebacken und gekocht.

Eine Feier dauert zwei bzw. drei Stunden.

Die genauen Kosten, Teilnehmeralter und -anzahl entneh-
men Sie unserer ldeenliste, die wir lhnen gerne per E-Mail
zusenden.

Interesse geweckt?

Treten Sie mit uns in Kontakt unter Telefon 0561/7004-111

00
o1

uJapury 1w uagaT
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-
[Treffpunkte am Vormittag |

Wir laden Sie ein,

gemeinsam zu kochen und kommunikativ am Herd zu sein.
Das verspricht nicht nur Genuss, sondern auch viel SpaR.
Sie erhalten Tipps und Kniffe fir den téglichen Gebrauch
sowie Anregungen fir die schnelle, internationale und auch
exquisite Kiiche.

Leben mit Kindern

Treffpunkt am Donnerstag |

650 Beginn:  Donnerstag, den 13.01.2011 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 03.03.2011 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 07.04.2011 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 19.05.2011 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 01.09.2011 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 27.10.2011 - 10.00 Uhr
Donnerstag, den 01.12.2011 - 10.00 Uhr

Mensch und
Gesellschaft

Dauer: 7 Vormittage
Gebihr: 133,00 € incl. Umlage
Leitung: Barbel Schaake

Treffpunkt am Donnerstag Il

651 Beginn:  Donnerstag, den 20.01.2011 - 09.30 Uhr
Donnerstag, den 17.02.2011 - 09.30 Uhr
Donnerstag, den 14.04.2011 - 09.30 Uhr
Donnerstag, den 26.05.2011 - 09.30 Uhr
Donnerstag, den 22.09.2011 - 09.30 Uhr
Donnerstag, den 03.11.2011 - 09.30 Uhr
Donnerstag, den 08.12.2011 - 09.30 Uhr

Gesundheit und
Bewegung

Dauer: 7 Vormittage
Gebihr: 133,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

Mode und
Textilgestaltung

Sie als Teilnehmer/in unserer Langzeitkurse haben die
Mdoglichkeit, Ihre Gebiihr auch in zwei Raten zu zahlen.
Sprechen Sie uns diesbezuglich an.

Werken und
Gestalten

* Fr-Ebert-Str, 141 Nihe Bebelplatz * Markthalle Kasse!
* Neue Fahrt / TreppenstraBe * Wehlheider-Markt

Gesundheit und
Ernéhrung
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-
Kochevents fir Gruppen in der FBS

5
Kocherlebnisse der besonderen Art mit zeitgeméRer Wissensver- 2
mittlung, ausgewahlten Zutaten und freundlicher, kompetenter 3
Kursleitung in hellen, ansprechenden Raumen und einer gut aus- =
gestatteten Lehrkiiche! Ob fiir Anféanger, Feinschmecker oder 2
Hobbykoch - wir schaffen ein aktives Miteinander, das verbindet, =2
anregt und begeistert. %
Zum Geburtstag, Familientreffen, Jubilaum, Vereins-, Abteilungs-
oder Betriebsfest - bis zu 16 Personen kdnnen bei uns in ange-
nehmer Atmosphére kochen und genie3en. oz
@ @
Kochen ist Kult(ur) 2 2
Erleben Sie bei uns 2S5
Gaumenfreuden pur > c
23

Nordhessische Spezialitdten - Deutsche Landerkiche -
Rezepte von Spitzenkdchen - Genussvolle Wildgerichte -
Exquisites aus der Mittelmeerregion - Kiiche der griechischen
Inseln - Spezialitdéten aus Frankreichs Provinzen - Indische
Gaumenfreuden - Vietnamesische Kiiche... oder

schauen Sie auf unserer Homepage unter

www.fbs-kassel.de.

BunBamag
pun 11I8ypunsas

Sprechen Sie Tag, Thema und Kosten mit mir ab.
Ich berate Sie gerne und organisiere lhnen ein
»maBRgeschneidertes* Kochevent!

Arve - Fave E&Q,m‘_‘

Anne-Marie Tillmann, Leiterin Hauswirtschaft

Bunijeisabjiixal
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Liebe/r Kursteilnehmer/in!
Aus der Zusammenarbeit mit Gruppen, Gemeinden, Verbanden
haben sich viele besetzte Kochclubs und -kurse entwickelt, die
jedes Jahr in unserem Programm erscheinen. Sie werden u. a. o (%
belegt von: pinl
+ Arbeitskreis Down-Syndrom Kassel > 2
+ Jugendamt der Stadt Kassel @ c
+ Hessenforst 53
+ KKV Kassel
+ Kolpingfamilie Kassel
+ Lehrer der Engelsburg
+ Mannergruppe der Pfarrgemeinde HI. Geist, Vellmar
+ Referat fr Altenarbeit der Stadt Kassel Q
m w
Hier schreiben wir die ,besetzten“ Angebote auf den é: §_
nachfolgenden vier Seiten gebiindelt aus. Bl
el
Q c
2
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.-
|Besetzte Kochclubs und -kurse |

o
[}
T Schlemmertreff fiir Genieler
<  Knusprig, duftend und auch suf3
= Selbsthergestelltes ist doch immer das Beste.
1S Wir probieren und experimentieren mit bekannten und weni-
o ger bekannten Rezepten und lassen uns von Ungewdhnli-
o chem uberraschen.
-
652 Beginn:  Dienstag, den 18.01.2011 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 01.03.2011 - 19.00 Uhr
Dienstag, den 24.05.2011 - 19.00 Uhr
° :"5 Dienstag, den 16.08.2011 - 19.00 Uhr
S5 < Dienstag, den 20.09.2011 - 19.00 Uhr
S Dienstag, den 15.11.2011 - 19.00 Uhr
2 Dauer: 6 Abende
ol Gebiihr: 114,00 € incl. Umlage
=0 Leitung:  Anja Later

Méannerkochstudio
Hier sind Sie unter sich und kénnen lhren handwerklichen
Fahigkeiten freien Lauf lassen. Am ersten Abend wird die
Meniifolge vorgegeben, danach sind lhre Wiinsche gefragt.
Nach dem Kurs kénnen Sie zu Hause Uberraschen oder
auch in der Mannerrunde weiter kochen.

653 Beginn:  Donnerstag, den 20.01.2011 - 18.00 Uhr
Donnerstag, den 03.03.2011 - 18.00 Uhr
Donnerstag, den 27.10.2011 - 18.00 Uhr
Donnerstag, den 01.12.2011 - 18.00 Uhr
Dauer: 4 Abende
Gebluhr: 76,00 € incl. Umlage
Leitung:  Monika Heinemann

Gesundheit und
Bewegung

Lecker, gesund und kalorienreduziert

kochen und genielRen
Kochkurs fur Jugendliche und junge Erwachsene mit ihnren
Eltern

Mode und
Textilgestaltung

654 Beginn:  Freitag, den 21.01.2011 - 16.00 Uhr
Freitag, den 01.04.2011 - 16.00 Uhr
Freitag, den 06.05.2011 - 16.00 Uhr

°
=R Freitag, den 19.08.2011 - 16.00 Uhr
= © Freitag, den 18.11.2011 - 16.00 Uhr
> 8 Dauer: 5 Nachmittage

%’ (O] Leitung: Daniela Seeger

+ |In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Down-
Syndrom Kassel

Ich méchte Ihnen alle Vorbehalte gegentiber kulinarischen
Experimenten nehmen und lhre Lust am Ausprobieren
wecken. Denn erst dann macht Kochen richtig Spaf!

- Tim Malzer -

Gesundheit und
Ernéhrung
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I ——
Menukreationen - kdstlich, einfach, schnell!
Herrenkochkurs fir alle Altersstufen

mit Anregungen aus der internationalen Kiiche

655 Beginn:  Montag, den 24.01.2011 - 18.00 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 57,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

uJapuIy HW usga

Der Mann als Hobbykoch

Koch mal wieder, Schatz!
Kreative Menis und pfiffige Snacks, einfach in der
Zubereitung und ein Genuss auf dem Teller.

656 Beginn:  Mittwoch, den 02.02.2011 - 18.00 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 54,00 € incl. Umlage
Leitung:  Margit Hildebrandt

eyosjesesn
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Menukreationen - késtlich, einfach, schnell!
mit Anregungen aus der internationalen Kiiche

657 Beginn: Mittwoch, den 16.03.2011 - 18.00 Uhr
Dauer: 4 Abende
Gebuhr: 76,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

BunBamag
pun 11I8ypunsas

Leckere Gerichte mit Rezepten von Promikdchen

Wir wollen uns von den schnellen Rezepten der Fernsehkdche
verwdhnen lassen. Ob Tim Malzer, Johann Lafer oder Jamie Oli-
ver - wir kochen und probieren.

658 Beginn:  Freitag, den 25.03.2011 - 19.00 Uhr
Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anja Later

Bunijeisabjiixal
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Mann kocht...
...probiert aus, erweitert seine Fahigkeiten und genief3t mit o s
Gleichgesinnten. @ %
Kulinarische Rundreise durch den Mittelmeerraum: g» @
Ob italienische, spanische oder franzdsische Kuche - die =
verschiedenen regionalen Kuchen werden wir kombinieren 3 =
zu jeweils einem herrlichen MenU. Freuen Sie sich auf
leckere und leichte Gerichte mit korrespondierenden Weinen
659 Beginn:  Montag, den 02.05.2011 - 19.00 Uhr
Dauer: 3 Abende o
Gebuhr: 57,00 € incl. Umlage @
Leitung:  Anja Later )
S5 S
:a
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c @
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-
Herbstklassiker

c
&  Wild - Kurbis - Pilze
I Einfach, kreativ in vielfaltigen Rezepturen
%
= 660 Mittwoch, den 02.11.2011 - 18.00 Uhr
£ Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
5 Leitung:  Margit Hildebrandt
3
Feierabendsnacks
Schnelle, vollwertige Rezeptanregungen vom Salat bis zur
= SlRspeise
c 3
=6 661 Mitwoch, den 09.11.2011 - 18.00 Uhr
2 3 Gebuhr: 19,00 € incl. Umlage
= o Leitung:  Margit Hildebrandt
=0

Menikreationen - kdstlich, einfach, schnell!
Herrenkochkurs fur alle Altersstufen
mit Anregungen aus der internationalen Kiche

662 Beginn: Montag, den 14.11.2011 - 18.30 Uhr
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: 57,00 € incl. Umlage
Leitung:  Anne-Marie Tillmann

Gesundheit und
Bewegung

Statt zu klagen,
dass wir nicht alles haben,
was wir wollen,
sollen wir lieber dankbar sein,
dass wir nicht alles bekommen,
was wir verdienen.

- Dieter Hildebrandt -

Mode und
Textilgestaltung

"Zum Ritter”

Restaurant - Kenoba
Mediterrane Kiiche und mehr..

Gestalten

©
c
=}
c
)
~
o)
=

Regionalhaus Adolph Kolping

Die Freiheit 2 - 34117 Kassel
Tel.: +49(0)561-104350
Fax: +49(0)561-774296

E-Mail: zumtitter@t-online.de




©
[

Gesundheit und Ernahrung

e
Ernahrungscoaching fur Tagesmitter |
Was muss, was kann, was soll ich fur die lieben Kleinen und
die Familie kochen? Was benétigen S&uglinge und Kinder?
Kuhmilch, Ziegenmilch, Mandelmilch - was sagt uns die
Wissenschaft bei allergiegefahrdeten Kindern? Wir
versuchen Losungen aufzuzeigen.

663 Termine werden nach Anfrage abgesprochen

uJapuIy HW usga

Ernahrungscoaching fur Tagesmitter II

Fortsetzungskurs
Fir die Zusammenstellung einer ausgewogenen Ernéhrung
hat die Deutsche Gesellschaft fur Ernéhung Empfehlungen
fur die Speiseplangestaltung ausgearbeitet. Anhand dieser
werden wir unsere eigenen Plane uberarbeiten und
optimieren. AnschlieRend werden wir in der Kiiche schnelle
Kinderlieblingsrezepte ausprobieren.

eyosjesesn
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664 Termine werden nach Anfrage abgesprochen
Leitung:  Anja Later

= In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt
Kassel/Qualifizierung fur Tagesmdtter

Woche
b "f!ﬁ‘( AAS .},ebm

Eine Initiative der katholischen und der evangelischen Kirche

ENGAGIERT FUR DAS LEBEN
Einsatz mit Gewinn

Bundesweite Aktionen vom
7. bis 14.Mai 2011

BunbBamag
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Wenn Sie dieses Heft ausgelesen haben,

bitte werfen Sie es nicht einfach fort.

Es ist mit hohem Kostenaufwand verbunden,
vielleicht hat jemand aus Ihrem Freundes- oder
Bekanntenkreis noch Interesse daran.

Danke fiir das Weiterreichen...
... und Vielen Dank fiir lhr Interesse!
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Verzeichnis freier Mitarbeiter

Baum, Cornelia
Becker, Annegret
Bischoff, Lisa
Bock, Inga

Brunst-Sprenger, Beate

Campe, Hildegard von
Carl, Christine
Christ, Christina

Dunkel, Heike
Dusil, Wilhelm

Eick, Maite von
Erfurt-Weil, Martina

Erger, Olivia
Ernst, Margrit

Formann, Inge
Frotscher, Alexandra

Gardvig, Natalja
Gebert, Manfred
Geitz, Edelgard
Heinemann, Birgit
Heinemann, Monika
Hildebrandt, Margit
Hinz, Heike
Holbein, Antje
Jakob, Pauline
Keuchel, Lisa
Klein, Sabina
Klose, Kordula
Koch, Jeannette
Later, Anja

Missler, Sabine

Nienstedt, Sabine

Oppermann-Kulle, Petra

Patzig, Beate
Petersen, Dorte
Petsch, Ulrike

Petzoldt, Beate
Prochorow, Dimitri

Ubungsleiterin, Riickenschule
Sozialpadagogin
Restaurantmeisterin
Ubungsleiterin

Musiklehrerin

Marchenpédagogin
Autodidaktin Gestalten
Gestalterin im Handwerk

Physiotherapeutin, Riickenschule
Kunstler

Dipl. Padagogin
Supervisorin,
Psychotherapeutische Praxis
Dipl. Cuisiniére
Schneidermeisterin

Tai Chi Kursleiterin
Ubungsleiterin

Damenschneiderin
Techniker
Diatassistentin

Ubungsleiterin, Fitness-Trainerin
Fachlehrerin

Staatl. gepr. Wirtschafterin,
Hauswirschaftsmeisterin
Autodidaktin Handarbeiten

Dipl. Sozialpadagogin,

Danse ®-Vitai. A.

Schneidermeisterin

Yoga-Lehrerin, BDY
Dipl.-Sozialpadagogin
Bildhauerin
Physiotherapeutin

Dipl.-Okotrophologin
Ubungsleiterin, Krankenschwester
Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
Sozialpadagogin

Fastenleiterin UGB,
Verwaltungsangestellte
Dipl.-Okonomin,
Gesundheitstrainerin UGB Ernéhrung
Erzieherin

Logopédin, Familientherapeutin
Physiotherapeut
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Ringewaldt, Henning
Ringewaldt, Ursula

Sandri, Stefanie
Schaake, Barbel
Scheibel, Angelika
Scheid, Ellen

Schmidt, Pia
Schumann, Winfried von
Schwarz, Christel
Seeger, Daniela

Thielemann, Silke
Triftshauser, Michaela
Tyroll, Adrian

Ungerer, Yvonne

Voit-Schmidt, Friederike
Volkel, Gisela

Wegener, Monika
Weingarten, Ute

Wick, llka-Maria
Wiegand-Grétz, Christel

Zaloha, Michaela

Wir alle méchten
dazu beitragen,
dass Sie gerne

unsere Angebote

wahrnehmen,
neue Erfahrungen
machen,

Lehrer
Erzieherin

Grundschullehrerin
Hauswirtschaftsleiterin
Physiotherapeutin, Riickenschule
Erzieherin

Erzieherin, Dipl. Sozialarbeiterin
Freischaffender Kiinstler
Kauffrau

Diatassistentin

Physiotherapeutin, Ruckenschule
Textildesignerin
Koch

Logopéadin

Dipl. Sozialpadagogin
Bibliothekarin

kfm. Angestellte
Dipl.-Sozialpadagogin,

Klinische Kunsttherapeutin
Kunst- und Museumspéadagogin
Dipl. Sozialpadagogin, Trainerin
Marburger Konzentrationstraining

Physiotherapeutin, Ruckenschule

gute Begegnungen
haben und mit Freude
und Zufriedenheit
wieder in lhren
Alltag zurtickkehren,

um Anregungen

vielleicht
umzusetzen

und davon
zu profitieren.
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Regionalhaus Adolph Kolping
Die Freiheit 2, 34117 Kassel

Verwaltung Regionalhaus
Telefon  7004-0
E-Mail regionalhaus.kassel@bistum-fulda.de

Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Telefon  7004-144
E-Mail efl-beratung.kassel@bistum-fulda.de

Sozialdienst Katholischer Frauen Kassel e.V.

(Beratung fir Schwangere in Konfliktsituationen, anerkannter
Betreuungsverein nach BtG)

Telefon  7004-236

E-Mail skf-kassel@t-online.de

Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.

(allgemeine Sozialberatung, Hauskrankenpflege, Spataussiedler)
Telefon  7004-211

E-Mail info@caritas-kassel.de

Jugendmigrationsdienst
Telefon  7004-130 - Fax 7004-137

Hospiz-Verein Kassel e. V.
Telefon  7004-161/162
E-Mail info@hospizverein-kassel.de

Beauftragte fur Sekten und Weltanschauungen
Telefon  7004-123
E-Mail dagmar.denker@ bistum-fulda.de

Katholisches Jugendbildungsreferat Kassel
Telefon ~ 7004-158

E-Mail jugendreferat.kassel@bistum-fulda.de

Katholische Regionalstelle fiir Erwachsenenbildung
(Kursangebote zur Ehevorbereitung und Ehebegleitung)
Telefon ~ 7004-153

E-Mail erwachsenenbildung.kassel@ bistum-fulda.de

Bischéfliches Kirchenmusikinstitut, AuRenstelle Kassel
Telefon  7004-159

Fax 7004-127

E-Mail regionalkantor-kassel@kirchenmusik.bistum-fulda.de

Buchhandlung St. Elisabeth
Telefon  7004-120
E-Mail elisabethbuchhandlung@t-online.de
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In Kassel

Kolpingfamilie Kassel-Zentral
Ahnabreite 27e - Telefon 898472

Katholischer Deutscher Frauenbund (KDFB)
Viehbergweg 35 - Telefon 522488

Katholische Arbeitnehmer Bewegung (KAB)
Fuhrmannsbreite 30 - Telefon 874400

Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung (KKV)
Die Freiheit 2 - Telefon 7004-212

Wir Jungen Alten - Caritasverband
Frankfurter Strale 207 - Telefon 471852

Engelsburg Gymnasium
Richardweg 3 - Telefon 78967-0

Elisabeth-Krankenhaus Kassel gGmbH
Weinbergstralle 7 - Telefon 72010

Marienkrankenhaus
Marburger Stra3e 85 - Telefon 80730

Seniorenhaus St. Bonifatius
Burgistra3e 28 - Telefon 879860

Dechant Harald Fischer
St. Familia, Kolnische Strae 55 - Telefon 15470
www.katholische-kirche-kassel.de

Katholische Pfarrgemeinde im Stadtzentrum
St. Elisabeth, Friedrichsplatz 13 - Telefon 16746

Bildungshaus St. Michael

Ludwig-Mond-StraRRe 127 - Telefon 23123 - Fax 285911
E-Malil info@haus-st-michael-kassel.de

Internet  www.haus-st-michael-kassel.de

Katholische Hochschulgemeinde
Moénchebergstrale 29 - Telefon 80757-87 - Fax 80757-90

Malteser Hilfsdienst e. V.
Kreisgeschéftsstelle
Hollandische Str. 207b - Telefon 8619660

In Fulda

Generalvikariat der Di6zese Fulda
Paulustor 5, 36037 Fulda
Telefon 0661/87-0

Katholische Familienbildungsstéatten in der Didézese Fuldae.V.
-Geschaéftsstelle-

Paulustor 5, 36037 Fulda

Telefon 0661/25061840

Bonifatiushaus - Haus der Weiterbildung der Ditzese Fulda
Neuenberger Stral3e 3-5, 34041 Fulda
Telefon 0661/83980



lhr Partner fiir
-® Prospekte
® Broschiiren

® Kataloge

DRUCK & VERLAG

E/ADEN

Druckvorstufe « Buch- und Offsetdruck « Buchbindere|

Theodor-Haubach-StraBe15
34132 Kassel-Oberzwehren
Telefon (0561) 40049-0 /403132
Telefax (0561) 402887/4001640
E-Mail info@druckerei-baden.de
Internet www.druckerei-baden.de




Bl ehrals Pflege

Caritas
Sozialstationen

Kassel-Ost Kassel-West
Ochshéuser Str. | Virchowstr. 2

34123 Kassel 34121 Kassel
®O0561/572760 ®0561/3109734

Naumburg
Burgstr. 15
34311 Naumburg
®05625/7909 28
Die Adresse der Sozialstation Naumburg gilt bis 2um Umzug in

die Semiorenwohnanluge St Josel, Elbener Plad 4,
34311 Naumburg, (vorsussichtiich Januar 2001,

Rufen Sie uns an!

Wir beantworten lhre Fragen persdnlich und helfen
Thnen gern.

Unsere Angebote kann jeder in Anspruch nchmen,
unabhiingig von Alter, Konfession und Nationalitit!

Wir sind fiir Sie da:
* Krankenpflege-Altenpflege-Hauswirtschaft
* 7 Tage in der Woche!
* Beratung in Threr cigenen Wohnung
* Ambulante hiusliche Pflege

In den eigenen Wohnungen betreuen wir qualifiziert
und lichevoll alte, kranke und behinderte Menschen.
Dadurch kdnnen viele von ihnen in ihrer vertrauten
hiiustichen Umgebung bleiben.

Darilber hinaus haben wir immer ein offenes Ohr
fiir die Belange und Sorgen der Betroffenen

sowie deren Angehdrigen.




Katholische Familienbildung
K

Die Freiheit 2
34117 Kassel

Telefon 0561/7004-111
Fax 0561/7004-150
E-Mail info@fbs-kassel.de
Internet www.fbs-kassel.de




